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Reboot Recovery este o misiune americana indreptata Spre oamenii care au trecut prin
efectele devastatoare ale traumei. Cand am inceput, in 2011, ne-am concentrat atentia mai mult
asupra traumelor survenite in urma luptelor. Dupa cativa ani, ne-am largit orizonturile si am
inceput sa ne indreptam si Tnspre alte traume, cum ar fi ale celor care intervin in situatii de
urgenta (pompieri, politisti, medici etc.). Acum ne-am extins si mai mult si am inclus toate
tipurile de trauma, indiferent de motivul care a dat nastere acelei traume. Am imbinat cele mai
bune practici din lumea medicala si a psihoterapiei cu principiile vesnice ale Bibliei pentru a
ajuta oamenii sa-si construiascd un mediu inconjurdtor propice lucrarii de vindecare a lui

Dumnezeu la nivelul trupului, sufletului si duhului omului.

Trauma apare atunci cand te intersectezi cu striciciunea lumii. Insi recuperarea apare

atunci cand te intersectezi cu inima plina de dragoste si putere a lui Dumnezeu.

Reboot a venit pentru prima data in Ucraina in anul 2015, iar in anul 2019 a avut o conferinta
pentru instruirea liderilor in Kiev. La ora actuala sunt mai multi lideri Reboot si grupuri Reboot
Tn multe zone din Ucraina. Pentru mai multe informatii, puteti accesa adresa noastra de internet:
www.rebootrecovery.com. lar pentru a fi in legdtura cu noi, ne puteti gasi pe Facebook:

www.facebook.com/rebootnua.
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Prefata: Experienta ta personala cu trauma in urma razboiului

de Joseph Washburn

Soldatul pe nume Green Beret din armata americana s-a pensionat. Fusese detasat de patru
ori in Irak si Afganistan si in misiuni de mentinere a pacii cu durata de noua luni in Bosnia si

Kosovo. Este un lider al cursurilor Reboot.
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Introducere: Exista o cale...

Tn cele mai multe nopti, Alex are cosmaruri ingrozitoare. Acestea il impiedica sa doarma si
il fac sa priveascad in jur cu ochi plini de teama, incercand sa vada cine cautd sa-l atace. El apuca
de indata cutitul pe care-l tine la indemana si-l tine indreptat in intuneric, gata de atac. Sotia
lui, Karina, se da jos din pat cat de repede poate, pentru ca nu cumva Alex s-0 confunde cu
vreun dusman. Inima lui Alex bate ca o toba, iar el incepe sa gafaie tot mai tare pe masura ce
priveste cu disperare prin intuneric sa-i vada pe acei soldati rusi care au fost trimisi sa-l

omoare...

Dupa cateva minute, Alex isi revine si Tsi da seama ca este singur. Nu exista niciun soldat
inamic, nicio amenintare, ci doar o tristete profunda care inlocuieste panica din inima lui pe

care a avut-o cu cateva minute mai devreme.

Se prabuseste jos si nu se mai poate opri din plans. Sotia lui intrd cu ceva teama inapoi in
camera, se asaza langa el si incearca sa-1 incurajeze imbratisandu-l. Alex se gandeste nostalgic

la felul in care era viata inainte de invazie...

»Suntem pierduti!”, exclama el plangand. ,,Nu mai suntem nici pe departe acea familie
linistita si plind de pace care eram odata. Nu mai pot sa lucrez! Nu mai pot sa dorm! Mereu ma
ingrozesc cd vine cineva sa ne omoare! Sunt un sot ingrozitor pentru tine, Karina, si un tata
neputincios pentru copiii nostri. Si se pare ca nu pot face nimic in privinta asta!” Dupd ce a
spus aceste vorbe, a lovit cu putere scaunul de langa pat, impingandu-1 pana in partea cealalta

a camerei.

Se uita la sotia lui printre lacrimile sale pline de ménie si fi spune: ,,imi pare riu, Karina.
Pur si simplu vreau sd ma intorc inapoi. Sa ma intorc inapoi la viata pe care o aveam nainte de
a incepe razboiul, Tnainte ca parintii nostri sa fie omorati, iar eu ranit, inainte ca Dumnezeu sa
fi uitat de noi. Dar nu stiu cum sa fac asta. Sunt mult prea multe rauri Tn cale care sunt prea

largi ca sa le pot trece. Daca as putea gasi totusi o cale sa ma intorc Tnapoi In timp...

Karina a plans impreuna cu Alex, deoarece si ea simtea aceeasi tristete, era lipsita de orice

farama de speranta si nu avea nicio idee ce i-ar putea spune sotului ei ca sa-i mai aline durerea.
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Alex si Karina — precum milioane de alti oameni de pe cuprinsul Ucrainei care sunt acum
imprastiati prin toate tarile Europei — experimenteaza trauma devastatoare a razboiului. Poate
citesti acest curs deoarece si tu ai trecut sau poate inca treci pe aici. Dupa cum se prezinta
lucrurile astazi in Europa de Est, este aproape imposibil ca vei reusi sa te intorci la felul in care
erau lucrurile inainte de rdzboi. Insd nu dispera — pori face o calatorie inspre un nou loc al

vindecarii, puterii, stabilitatii si pacii. Exista o cale!

Traumele pe care le-ai avut poate ti-au rapit pacea, bucuria, capacitatea de a iubi, nadejdea
si 0 multime de alte lucruri — cel putin pentru moment. Insi in ciuda circumstantelor in care te
gasesti, pori sd redescoperi aceste lucruri pe care probabil le-ai pierdut! La fel ca Alex din
istorioara de mai sus, poate ci si tu te gandesti ci Dumnezeu te-a abandonat. Insa vreau si te
asigur ca El nu te-a abandonat! Stiu ca asa par lucrurile cateodata, insa asa cum vei citi in acest
curs, Dumnezeu te-a Tnsotit prin toate greutatile pe care le-ai intampinat pana acum. El este cu

tine chiar acum si Tsi doreste sa te ajute sa faci aceasta cilitorie inspre locul vindecarii.

Vrem si identificim opt rauri care te pot impiedica sa ajungi in locul unde vrei si ajungi. In
acest curs, vom cauta sa facem opt poduri care sa te ajute sa traversezi aceste rauri si sa ajungi
la destinatia célatoriei tale. Trebuie sa stii de la bun inceput ca nu va fi o célatorie usoara. Vei
fi nevoit sa iei anumite decizii grele, sa treci la fapte si sa te increzi in Dumnezeu ca El te va
aduce acasa. Vei fi provocat sa deschizi anumite parti din inima, sufletul sau mintea ta care pot
produce anxietate in primd fazd, insa dacd vei face asa, mai apoi vei fi intarit si vei gasi
vindecarea. Vei gasi de asemenea si izvoare proaspete pline de incurajare in cursul célatoriei
tale, momente de intelegere profunda a anumitor lucruri si vei fi biruitor in traversarea unor
paréiase care au fost o piedica pentru o vreme in calea progresului tdu. Da, uneori inaintarea iti

va fi extrem de grea, insd va merita efortul!

Fratilor, suntem alaturi de voi in durerile prin care treceti — fizic, emotional si spiritual. Nu
descurajati! Multi oameni se roagd pentru dumneavoastra chiar si in aceste momente cand cititi
aceste randuri. Si Duhul Sfant al lui Dumnezeu este alaturi de voi, nerabdator sa va duca in

locul vindecarii voastre.
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Podul 1:

INTELEGEREA

... aceea ce s-a intamplat

Trecerea apei confuziei, durerii si indoielii

De ce sunt asa?

Oleg a fost mereu puternic si increzitor. In copilarie, dar si In adolescenta el a iesit I
evidenta in toate sporturile pe care le-a Tncercat. S-a descurcat foarte bine la scoala, era placut

atat colegilor, cét si profesorilor sai si avea planuri sa se pregateasca sa devina profesor.

Cand a venit timpul, s-a inrolat In armata ucraineana. Si-a luat antrenamentul in serios si 0
facea plin de entuziasm, motiv pentru care a avansat rapid si i-a fost oferita o pozitie de
conducator al unui pluton. Era nerdbdator sa se lupte impotriva acelor oameni care distrugeau
pacea tarii sale. El stia ca motivul sdu era unul corect si avea credinta in Dumnezeu, ca il va

pazi.

Insa soldatii rusi au lovit pe nepusa masi, cand nimeni nu se astepta. Pareau ca vin din toate
partile. Oleg a strigat tare directivele fata de oamenii sai in incercarea de a stabili un perimetru
defensiv, insa dusmanii erau mult prea multi la numar. El a privit plin de groaza cum multi din
camarazii sai au fost ucisi de mitraliere AK-47, de grenade sau de aruncatoare de grenade. Si-
a folosit cu indrazneald arma pe care o avea in dotare, pana ce a ramas fard munitie, iar atunci
n-a mai avut nimic de facut decat sa fuga. Sa supravietuiasca acum pentru a putea lupta intr-0

alta zi. A fost urmarit, a fost lovit de un glont in umar, a cazut la pamant si a fost prins.

Rusii I-au torturat restul zilei, cautand sa afle mai multe informatii despre strategiile unitatii
lui. Tn noaptea aceea, cand soldatul rus care avea responsabilitatea de a-1 pazi a adormit, Oleg

a reusit sa evadeze si sa plece de acolo in siguranta.

Lucrul acesta s-a intamplat cu mai bine de trei ani in urma. Oleg a fost curajos si descurcaret.
S-a luptat din greu si a dat tot ce-a avut mai bun. Insi de ce acum se simte atat de vinovat? De
ce de fiecare data cand isi inchide ochii i vede pe camarazii lui fiind ucisi de inamici? De ce

inca are cosmaruri 1i vin Tn minte imagini groaznice din acele momente? De ce este mereu
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manios si de ce 1i este mereu frica de faptul ca inca o data soldatii rusi 1l vor prinde, 1l vor
urmairi, il vor impusca si il vor tortura? Oleg nu mai vrea s petreaca timp cu vechii lui prieteni,
nu mai merge deloc la biserica — tot ceea ce vrea este sa stea acasa, sa asculte muzica si s se
joace jocuri video. Insa orice zgomot puternic de afara il face ca, plin de frica, sa se arunce pe
podea si sa se tarasca sub pat numaidecat. Depresia, stresul si singuratatea sunt singurii sai

Tnsotitori care par sa nu-1 paraseasca deloc.
Oleg sufera din cauza traumelor de rizboi.

,, Traumele de razboi” descriu o progresie a unor simptome vazute in cei care au fost expusi
intr-un fel sau altul la un eveniment tragic ce tine de razboi (sau chiar o serie de evenimente in
lant), care pot include amenintéri cu moartea sau o rana puternica, si dau nastere unei reactii

emotionale puternice precum fricd, panica, neputinta sau groaza.

Urmatorul grafic prezinta spectrul traumelor produse de razboi, de la cele cu forma medie

in partea de sus, la cele cu forma grava in partea de jos.

e Unde te afli tu in acest spectru?

Stres tranzitional — dificultati de a reveni la un mediu ,,normal” dupa o trauma. Simptome:

tensiune, frustrare fatd de tovarasul de viata, fatd de copii, fatd de armata sau de noile
circumstante in care te gasesti; distragere usoara a atentiei; greutate in a-ti concentra atentia pe

lucrul pe care il faci. Aceste simptome sunt relativ usoare si trec in cateva ore sau zile.

Reactii_nepotrivite in_urma_stresului din lupti/operatiune — simptome: agitatie,

iritabilitate, nervozitate, o mica putere de concentrare, anxietate din cauza experientelor

traumatice. Simptomele acestea pot trece 1n cateva sdptamani.

Tulburari de adaptare — simptome: depresie, predispozitie la plans, deznadejde, manie,

mereu combativ. Simptomele acestea pot trece cam in sase luni.

Tulburiri acute de stres — simptome: necaz, frica, scurte imagini in minte ale lucrurilor

intdmplate, cosmaruri, autoizolare, insomnie. Simptomele acestea pot tine undeva pana la patru

saptamani. In cazul in care ele persista mai mult, diagnosticul se transforma in...
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Stresul posttraumatic — simptome: fricd paralizanta, atacuri de panicd, neputinta,

deznadejde, groaza, halucinatii, amnezie, ganduri si fapte violente, ganduri de sinucidere,
hipervigilenta, abuz de droguri/alcool. Simptomele acestea pot dura cel putin cateva saptamani,

daca nu chiar cativa ani, in cazul in care nu sunt tratate.

[NOTA: Termenul formal care a ajuns sa fie folosit de cei mai multi psihologi si
psihiatri pentru cele mai severe niveluri de reactii Tn urma traumelor este Tulburarea de
stres posttraumatic. Totusi, un numar crescand de oameni de stiinta prefera exprimarea
mai simpla (Stresul posttraumatic). Cand folosim cuvantul ,tulburare” in dreptul unei
persoane, sugeram faptul ca el sau ea abia daca are o problema psihologica. Noi, de fapt,
transmitem ideea ca toata problema pe care o are este doar in capul acelei persoane. Cu
toate acestea, se stie deja de mai multi ani faptul ca aceasta stare ¢ mai mult decat ceva
doar la nivelul mintii. Este adevarat ca are si componente psihologice, insa la radacina este
0 trauma biologica ce afecteaza intregul sistem nervos si, prin urmare, afecteaza intreaga
mentalitate, comportament sau reactii ale unei persoane. Acest stres posttraumatic are si
componente spirituale, pe care le vom discuta putin mai incolo Tn cursul nostru. Daca-i
spui cuiva ca sufera de o tulburare, atunci il poti stigmatiza, iar lucrul acesta poate avea un
puternic efect negativ asupra imaginii sale de sine, poate sa-i faca si pe altii sa creada
despre el ca este atat de ranit, ca nu mai exista nicio sansa de refacere si 1l face, Tn cele din
urma sa fie cat se poate de retinut, ba chiar impotrivitor in ceea ce priveste luarea unei
initiative in vederea vindecirii. Insi daci spui ca este pur si simplu un stres, acest lucru
poate sugera faptul ca existd sansa pentru vindecare — si chiar si cea mai severa forma
poate fi vindecata. Din aceste motive, vom ramane la exprimarea simpla de Stres

Posttraumatic in acest curs.]

Fiecare om reactioneaza in mod diferit la traumele din urma razboiului, iar lucrul acesta se
intampla din mai multe motive. Oleg a avut o reactie particulara severa, in timp ce altii care au
trecut impreuna cu el prin acelasi eveniment au reactionat mult mai bine sau mai usor. Insa se

poate ca altii sa fi reactionat mult mai urat sau mai grav decat el.

Cei care trec prin trauma si reactioneaza potrivit primelor aspecte ale spectrului vor prezenta
de obicei mai putine simptome si, de regula, isi vor reveni mai usor fara un tratament puternic.
Cei care suferd de ultimele aspecte ale spectrului dau dovada de simptome foarte puternice care

vor persista pentru cel putin o luna, poate chiar cativa ani si, din pacate, daca nu cauta sa urmeze
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vreun tratament, vor persista tot restul vietii lor. Se prea poate ca aceste simptome sa nu iasa la

suprafata luni sau chiar ani de zile dupa evenimentul sau evenimentele traumatice.

Stresul Posttraumatic este o reactie care a fost sesizata la luptatorii din razboi si la victimele
razboiului si a fost descris de doctori timp de secole, insa in cartile medicale a fost definit si
recunoscut doar de prin anii 1980. Lucrul acesta ne arata ca stresul posttraumatic nu este o

caracteristica unica a razboaielor din zilele noastre, ci este ceva comun tuturor razboaielor.

Daci te lupti cu traume ce tin de razboi sau cu Stresul Posttraumatic, atunci ar trebui

sa stii...

e Stresul Posttraumatic nu este rar si nici ceva neobisnuit. Este o reactie obisnuita
fata de un eveniment neobignuit.

¢ Sute de mii de barbati si femei se lupta cu aceeasi problema, la fel ca tine.

e Este normal sa fii afectat in mod negativ de lupta, durere, atrocitati si scene
ingrozitoare.

e Cand esti in pericol de moarte, lucrul acesta te schimba — ar fi anormal daca n-
ai fi deloc afectat. Daca esti afectat, prin aceasta nu arati altceva decat faptul ca esti
om si cd ceea ce se intampla in cursul unui rdzboi conteaza pentru tine.

e Nu esti slab, nebun sau ciudat — esti ranit in adevaratul sens al cuvantului. Esti
ranit.

e Stresul posttraumatic a mai fost denumit ca fiind o rana a sufletului si o rand a
identitatii.

e Daca cineva a fost impuscat Tntr-un picior, sigur nu te astepti de la el sa inceapa
si alerge prea curand, nu-i asa? In acelasi fel, o persoani care are sufletul ranit va iesi

din prim plan pentru o vreme.

Ce anume declanseaza stresul posttraumatic?

Un soc psihologic de orice fel al unui eveniment ingrozitor care face o persoana sa creada
ci poate fi ranit grav sau chiar omorat poate declansa stresul posttraumatic. Tn alte cuvinte,

stresul posttraumatic poate fi produs de mai multe alte lucruri in afara de razboi:

e Asaltul fizic; furtul de masini;

e  Abuzul sexual; violul;
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e Rapirea; a fi tinut ostatic;

e Terorismul;

e Tortura;

e Dezastrele naturale sau cele produse de oameni;

e Unaccident grav;

e Primirea unor vesti devastatoare, cum ar fi un diagnostic al unei boli care iti
pune viata in pericol;

e Amenintarile, mutilarile sau evenimentele care se soldeaza cu morti.

Stresul posttraumatic poate deveni foarte sever sau de lunga durata atunci cand trauma vine
n urma unui fapt intentionat, decat ca urmare a unui accident sau dezastru natural. Mai mult,
daca iei parte la mai multe evenimente traumatice, acestea pot avea un efect care se acumuleaza
n viata ta. De exemplu, daca o persoana a fost abuzata cand era copil, apoi a fost martora la
uciderea unui frate de-al ei sau a fost implicata intr-un groaznic accident rutier, iar mai apoi a
luat parte la o lupta serioasd, cel mai probabil ca va dezvolta numaidecat un stres posttraumatic

care va fi mult mai sever decét al altora care au luat parte la aceeasi lupta serioasa.

Un mecanism de aparare creat de Dumnezeu

Unul dintre planurile marete ale lui Dumnezeu atunci cand ne-a creat a fost acela de a ne
echipa cu un sistem de apdarare bine pus la punct pentru a supravietui intr-o multime de situatii
periculoase diferite. Pentru a face acest lucru, EI ne-a echipat cu un set uimitor de mecanisme

care reactioneaza la pericol.

Existd un loc In creierul nostru numit trunchi cerebral. Aceastd parte a creierului nostru
controleaza toate functiile automate ale vietii, cum ar fi respiratul, digestia sau bataile inimii.
Trunchiul cerebral nu tine cont de celelalte parti ale creierului nostru — partea creierului nostru
cu care gandim, ludm decizii etc. De exemplu, nu conteaza cat de mult ti-ai putea s-o faci, nu
poti pur si simplu sa-ti determini inima sa inceteze sa mai bata doar prin simplul fapt ca te
gandesti la acest lucru. Sau, poti sa-ti tii respiratia pentru o scurtd vreme, insa dupa aceea

imediat intervine trunchiul cerebral care preia controlul si te forfeaza sa respiri din nou.
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Cand intampinam ceva ce ne pune in pericol viata, un potop de hormoni este pompat n
fluxul nostru sanguin. Comenzile care vin de la trunchiul nostru cerebral fac ca inima sa ne
batd mai repede, plamanii nostri s pompeze mai tare si fac ca trupul nostru sa fie pregatit fie
sd lupte, fie sa fugd. Mii de mici muschi din mainile sau picioarele noastre se Incordeaza,
trimitand astfel sangele din pielea noastra inspre ei pentru a indura mai bine o situatie anume
sau pentru niste miscari mai rapide — si daca suntem raniti in vreuna dintre extremitatile noastre,
atunci nu vom sangera atat de tare pe cat ar fi normal sd sdngeram. Primim o dozd de energie,

putere si rapiditate, asa ca dintr-o data putem alerga, sari sau lovi ca niciodata inainte.

Insd, de asemenea, se mai intampla un lucru in creierul nostru. Este ca si cum s-ar porni o
alarma care ineaca toata tendinta noastra naturala de a analiza ce anume se intdmpla in jurul
nostru si ne impiedica sa devenim in vreun fel sentimentali. Parcd ar striga din rasputeri:
,, Gdndegte mai purin, actioneaza mai mult!” Creierul nostru incepe s inregistreze amintiri
puternice si clare cu privire la ce anume ni se intdmpla, probabil ca mai apoi, in viitor, sa fim

in stare sd ne amintim si sa evitam.

Dacd pericolul continua sa fie real pentru noi, trunchiul cerebral preia controlul cu totul. E
pur si simplu o chestiune de viata si de moarte. Cand aceasta parte a creierului nostru detine
controlul, pur si simplu nimic altceva nu mai conteaza. Trunchiul cerebral in mod automat

directioneaza restul trupului Tn niste cai foarte complexe, dar concentrate, pentru a face tot ceea
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ce trebuie ca sd supravietuiasca — uneori chiar il determina pe cel in cauza sa facd anumite

lucruri de care o sa-i fie rusine mai apoi.

Indiferent cine esti, este important si cunosti urméatoarele doua lucruri:

1. Dumnezeu te-a inzestrat cu aceste cai de a reactiona ca sa fii in stare sa faci tot ceea ce
este necesar pentru a supravietui. Ele te-au tinut in viata. Dumnezeu stie faptul ca atunci cand
viata noastra este amenintata, acest comportament trebuie sa aiba loc, fiindca in caz contrar am
putea muri. In acest punct, toata analiza, demnitatea, inteligenta si politetea din lume sunt pur

si simplu inutile.

2. Indiferent de cat de mult te-ai straduit sa incerci, n-ai fi putut opri nicidecum aceasta
reactie. Poti oare s opresti inima sa-ti mai bata in piept doar prin simplul fapt ca te gandesti la
acest lucru? Desigur ca nu! Tot asa, noi nu suntem in stare sa ne controlam pe noi insine atunci

cand creierul nostru a intrat in acest mod de reactionare.

e Poti sa-ti amintesti un moment (sau mai multe) in care ai avut astfel de
reactii ,,automate” in timp ce erai in situatii traumatice care ti-au pus viata in
pericol? Pe o scara de la 1 la 10, unde 1 reprezintd situatiile acelea foarte
usoare, iar 10 pe cele foarte severe, cat de urata a fost acea situatie?
e Ai avut aceasta reactie sub forma de scurta amintire a acelui eveniment

dupa ce ai ajuns acasa sau intr-o zona sigura? Daca da, cat de severa a fost?

Si cét de des ti s-a intamplat acest lucru?

A ramane blocat in modul alerta in caz de criza

Poate ca spui: ,, Bine, criza s-a terminat acum. Mecanismul alert de a reactiona la pericol
cu care Dumnezeu m-a inzestrat a funcgionat si am supravietuit. Acum de ce nu pot sa-mi vad

de viata? De ce inca retraiesc cele intamplate?”

Deseori, persoana care a trecut printr-o trauma poate trece printr-o scurtda perioada de

refacere, iar mai apoi sa se intoarca la o stare a lucrurilor foarte apropiatd de normalul de
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altidata. Insa daci evenimentul care a produs trauma a fost foarte violent si i-a pus viata in
pericol sau daca au fost mai multe evenimente, creierul pur si simplu nu vrea sd paraseasca
modul de alerta in caz de criza. Creierul tau stie faptul ca tocmai a trecut printr-0 Situatie critica
si este determinat sa fie gata sa reactioneze in cazul in care pericolul apare din nou. Buna idee
— cu exceptia faptului in care ramane blocat in acel mod, caz in care intra in discutie stresul

posttraumatic.

De fiecare data cand creierul tau simte ca se apropie de o ,,scend a crimei’” printr-un senzor
declansator (cum ar fi un miros, sunet, o priveliste sau 0 amintire), deschide rapid albumul de
fotografii pe care I-a creat in timpul acelui eveniment traumatic si iti aminteste cd nu vrei sa
mai treci inca o data pe acolo. ,, Ai innebunit?!? Aproape ca ai murit data trecuta cand ai trecut

pe aici! Pleaca de aici!”

Daca o persoana nu proceseaza evenimentul traumatic mai tarziu intr-un loc sigur, discutand
despre lucrurile prin care a trecut cu cineva, lasand ca acele sentimente care au fost suprimate
sa iasa la suprafata, analizandu-le, maniindu-se pentru nedreptatea acelei experiente, iar mai
apoi sd dea drumul cu totul la acea ménie si amaraciune, va ramane blocat in aceasta stare

pentru o perioada de timp nedeterminata.

Simptomele stresului posttraumatic

Expertii medicali pe tema traumei au identificat patru categorii majore de simptome ale
stresului posttraumatic. Urmareste cu atentie listele de mai jos si cauta sa incercuiesti in gandul

tau acele simptome pe care le experimentezi acum.

1. Simptomele care au aparut prin intruziune: (Experimentarea din nou) Imaginile sau
amintirile evenimentelor traumatice pot in mod spontan sa le invadeze mintea celor care sufera
de stres posttraumatic si sa le prelungeasca suferinta sau reactiile fiziologice. Cateodata
imaginile acelor momente pot sa fie atat de vii in mintea cuiva, incat acea persoana chiar sa

creada ca retrdieste acea trauma.

e Cosmaruri;
e Somnambulism, se luptd in somn;
e Amintiri, imagini, ganduri sau chiar visuri nedorite cu ochii deschisi;

e Franturi de imagini, sentimentul ca si cum retraieste acel eveniment traumatic;
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e Franturi de imagini somatice (ce tin de trupul fizic): durere fizica sau niste
urgente medicale care sunt strans legate de anumite sentimente sau stari trupesti
asociate cu evenimentul traumatic.

e Fixare pe evenimentul traumatic; trairea in trecut;

¢ Episoade disociative spontane (lumea dispare si esti dintr-odata intr-un alt loc,
experimentand un fel de trauma);

¢ Atacuri de panica, suferinta greu de explicat, groaza sau teama;

* Fobii.

2. Simptome ce tin de evitare. Oamenii traumatizati incearca sa evite situatii, 0ameni sau
evenimente care le aduc aminte de trauma lor. Ei se simt indiferenti, fara nicio emotie, se retrag
n ei Tnsisi Incercand in felul acesta sa reduca cu totul la ticere orice amintire sau sentiment

dureros.

e Evitarea intentionata a celorlalti, a oricarui loc sau a oricarui lucru care ii aduce
aminte de evenimentul traumatic;

e Reactioneaza fizic sau emotional la lucrurile care 1i aduc aminte de acel
eveniment traumatic;

e Auto izolare, groaza cu privire la interactiunea cu alti oameni;

e Anxietate Tn multime sau n trafic;

e Foarte reticent Tn a vorbi despre evenimentul traumatic prin care a trecut;

e Abuz de substante care sa-1 faca indiferent (droguri, alcool, méncare).

3. Alteratii ale gandirii sau ale starii: omul care a trecut prin traume nu este in Stare sa
identifice caracteristici cheie ale evenimentului traumatic, are o imagine de sine sau o conceptie
despre lume si viata foarte negativa, are emotii negative puternice, este dezinteresat fata de
acele lucruri care reprezentau un interes profund pentru el Tnainte. Nu este in stare sa arate
afectiune sau sentimente adecvate, ceea ce-i face pe prietenii sau pe cei din familia lui sa se

simta respinsi.

e (Capacitatea cognitiva redusa (gandeste greu, are confuzie, rezolva greu
probleme pe care altadata le rezolva fara nicio problema, are memoria slaba);
e Incapacitatea de a identifica anumite caracteristici cheie ale evenimentului

(evenimentelor) traumatic(e).
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e  Emotii negative si persistente legate de trauma prin care a trecut (frica, groaza,
manie, vina, rusine);

e O persistentd imagine de sine distorsionata si negativa (,,Sunt rau!”);

e O perspectiva negativa, distorsionata si persistenta cu privire la lume si viata
(,,Lumea este mereu periculoasa!”);

e In mod constant arunca vina asupra lui sau asupra altora pentru evenimentul
traumatic prin care a trecut;

e Olipsa de interes sau de motivatie in ceea ce priveste serviciul, recreatia, vechile
hobbyuri, relatiile intime cu tovarasul de viata, exercitiile fizice;

e Relatii care odata au fost foarte stranse, ba chiar intime, acum sunt incordate,
reci, distante, necesita parca mult prea multa energie pentru a fi mentinute, motiv pentru
care se simte foarte detasat sau chiar instrainat;

e Neglijeaza sau abandoneaza cu totul grija personala, igiena sau hrana sdnatoasa;

e Indiferenta emotionald/sentimentala; este plictisit, nu poate nici sa fie fericit,
nici sa fie trist, se simte mort pe dinduntru;

e Lipsa puterii de a se mai increde in ceilalti.

4. Trezirea sau reactivarea anumitor alteratii: frica de dupa trauma. Cei care sufera de
trauma stresului posttraumatic sunt mereu in alertd, in garda, nu pot sa doarma, sunt nervosi si
iritati.

e Manie, iritabilitate, se aprind ca o scanteie, au accese de manie;

e Hipervigilenta (mereu in garda), mereu simte nevoia de a avea la indemana un
cutit sau chiar o arma; poate fi inclusa aici, de asemenea, si hipervigilenta emotionala;

e Tresare usor, reactioneaza la zgomotele puternice, enervant;

e  Abuz de substante pentru a se ,,dezmorti” (droguri, alcool, mancare);

e  Probleme cu somnul, insomnie, transpiratii nocturne;

e  Un ritm accelerat al batdilor inimii, respiratie sacadata, palpitatii ale inimii din
niciun motiv;

e  Istovire fizica;

e Pune laindoiala credinta sau chiar o abandoneaza, se simte tradat sau abandonat
de Dumnezeu, e manios pe Dumnezeu;

e Devine violent, provoaca lupte;

e Are ganduri ucigase;
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e Are ganduri, ba chiar tentative suicidale;

e  Are reactii aniversare (devine foarte nelinistit cand se apropie o luna sau un an
de la evenimentul traumatic);

e Adrenalind necontrolata (isi asuma riscuri negandite, exagereaza);

e Automutilare, taieturi, tatuaje excesive — orice, doar pentru a simti ceva.

Un om care suferad de trauma in urma razboiului nu va avea parte de toate aceste simptome.
El sau ea s-ar putea sa aiba anumite traume din prima categorie, una sau doua din a doua
categorie, patru din a treia categorie — ideea este ca setul simptomelor va fi unic, diferit de la

persoana la persoana.

Daca experimentezi trauma in urma razboiului sau chiar stresul posttraumatic, ai foarte
multe motive sa nu-ti pierzi nadejdea! De multi ani, oameni care au studiat victime coplesite
de stres si traume au fost uimiti de rezistenta acelor supravietuitori. Oameni care au ajuns n
tabere de refugiati, prizonieri de razboi care au scapat dupa ani de captivitate, ostatici care au
fost terorizati — foarte multi dintre acesti oameni sunt vazuti ca rezista si ca sunt biruitori, in
loc sa se lase prada unui tipar al infrangerii. Multi supravietuitori ai traumelor survenite in urma
razboiului si-au folosit tocmai experienta lor personalad pentru a se incuraja pe ei insisi si pe
altii. Dumnezeu te poate face in stare sa-ti rezidesti viata, cariera si familia care ti-au fost

distruse — chiar daca te lupti inca cu amaraciunea acelor amintiri triste.

Dar unde a fost Dumnezeu?

Cuvintele lui Alex din introducere au fost: ,,... cand Dumnezeu a uitat de noi.” Cand o
persoana trece printr-un eveniment ingrozitor, in care raul are castig de cauza, cel inocent este
ranit. Cand un incident oarecare, neasteptat rezultd in distrugere si moarte, atunci este parca
natural sa intrebi: ,,Unde a fost Dumnezeu cand s-a intamplat acest lucru? De ce nu a impiedicat

sa se intample asa ceva?” Este ceva natural si normal sa pui astfel de intrebari.

Unii dintre cei mai evlaviosi, neprihaniti, plini de credinta oameni din cursul istoriei au facut
la fel, intr-o masura mai mica sau mai mare. Chiar si Fiul lui Dumnezeu — Domnul Isus Hristos

—a strigat pe cruce, pe cdnd murea...

»[...] Dumnezeul meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?” — Matei 27:46
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Ce cunosti despre Dumnezeu? Cei care au umblat cu Dumnezeu pentru o vreme mai
indelungata ne spun ca El este extrem de bun si atotputernic. Dar stai o clipa! Daca Dumnezeu
este extrem de bun, atunci cu siguranta ca El nu ar vrea sa se intample lucruri rele, nu-i asa? Si
daca El este atotputernic, cu siguranta ca este in stare sa faca tot ceea ce vrea — prin urmare, sa

impiedice lucrurile rele sa aiba loc.

Deci... de ce se intampla atat de multe lucruri rele intr-o lume guvernata de un Dumnezeu

care este atat de bun si atat de puternic?
Iata de ce...

,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea [...]” (loan 3:16). Dumnezeu iubeste
intreaga lume — si Dumnezeu te iubeste si pe tine — cu o profunzime si intensitate pe care nici
macar nu ni le putem inchipui. Dragostea Lui nu este acea dragoste sentimentala sau siropoasa
pe care o vedem adesea in filme sau dupa care visam cu ochii deschisi. Dragostea Lui este 0
dragoste inteleapta, altruista si eliberatoare. Ea are in perspectiva eternitatea noastra, nu doar

prezentul.

Vointa libera

Un lucru central cu privire la dragostea Lui fata de tine consta in faptul ca El nu are de gand
sa te forzeze sa faci ceva. El nu este interesat de o planeta plina de robotei care sa faca ceea ce
El le spune atunci cand le da comanda. El te iubeste, iar ceea ce vrea de la tine mai mult decéat
orice este dragostea ta, sa-I raspunzi dragostei Sale cu dragostea ta, ca urmare a alegerii tale.
Daca am fi fortati sa-L iubim, aceea n-ar mai fi dragoste. Ar fi doar actiune si reactiune —ca in

fizica sau chimie.

Asadar, Dumnezeu — de la bun inceput — Si-a dorit din toata inima ca noi sa hotaram sa-|

raspundem de bunavoie in mod pozitiv dragostei Lui. Dragostea nu poate fi fortata sau impusa.

»Nu vrem ca acest om sa impériteasca peste noi!” Lucrul acesta il spunea Domnul Isus

intr-o pilda din Luca 19, despre cum avea sa fie respins ca Imparat.

Pilda aceasta a ajuns sa ajunga la indeplinire cateva zile mai tarziu: ,/...J la-L, ia-L,
rastigneste-L! [...] Noi n-avem alt impdrat decdt pe cezarul!” (loan 19:15). Oamenii nu L-au

vrut pe Dumnezeu — sau pe Fiul Sau — ca sa imparateasca peste ei, motiv pentru care L-au dat
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la moarte. Insi lucrul acesta n-a fost ceva nou. Oamenii s-au impotrivit domniei lui Dumnezeu
asupra vietii lor inca de la inceput, de pe vremea lui Adam si Eva. Umanitatea I-a spus ,,Nu!”
lui Dumnezeu cu prima ocazie pe care a avut-o, iar de atunci tot ,,Nu!” Ii spune — ca rase, ca
natiuni sau ca indivizi. Dumnezeu Se apropie de noi cu dragostea Sa si ne spune: ,,Sunt aici.
Nu vrei sa fiu Calauzitorul, Sustinitorul, Insotitorul si Mangaietorul tau?” Fiecare dintre noi,
intr-o situatie sau alta, I-a spus: ,,Nu! Prefer ca eu sa fiu capitanul sufletului meu. Doamne,

lasda-ma in pace, n-am nevoie de tine. Voi face dupa cum voi gasi de cuviinta.”

Cred ca poti vedea cu usurinta rezultatele omului care face ceea ce ii convine lui, atunci

cand te lupti pentru viata ta, iar tara ta se confrunta cu invazia rusa.

Dumnezeu nu S-a rizgandit cu privire la respectarea liberei vointe a omului. El ne-a
indeplinit vointa. A facut un pas inapoi. Insa nu foarte departe, deoarece El este mereu acolo,
gata de a ne raspunde, de a Se apropia de noi — dar nu de a ne sta in cale. ,,Nu avem nevoie de

Dumnezeu — putem rezolva de unii singuri problemele pe care le avem.”

Insa, dupa cum e evident, noi oamenii nu ne prea descurcim la acest capitol. Acesta este
motivul pentru care tu si cu mine ne aflam in suferinta in aceste momente si, probabil, e motivul
pentru care citesti aceste randuri. Potrivit unui istoric pe nume Will Durant, in mai mult de
5000 de ani de istorie universala, s-au calculat undeva la doar 29 de ani in care n-a fost niciun

razboi niciunde pe pamantul acesta.

Se spune ca un barbat dintr-0 inchisoare din Germania in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial I-a intrebat pe prietenul sau: ,,Unde este Dumnezeu?” Omul acela, gandindu-se la
cruzimea de care dadeau dovada gardienii lor si la o lume care pur si simplu nu le-ar sari in

ajutor, i-a raspuns: ,,Unde-s oamenii?”
Lucrul acesta este important pentru a putea intelege:

CONDITIA iN CARE TE AFLI ESTE DIN CAUZA FAPTELOR PACATOASE
ALE OAMENILOR RAI - NU E VINA LUI DUMNEZEU!

Nu Dumnezeu este autorul raului. El a fost chiar acolo, aldturi de tine cand treceai prin
experientele tale traumatice. Te-a ajutat in moduri pe care poate chiar nu ai ajuns sa le cunosti.
A plans pentru cei dragi ai tdi sau prietenii tai care au murit, la fel cum a plans si la morméntul
prietenului Sau Lazir (vezi Ioan 11:35). El Isi amana timpul pana in ziua in care va judeca si

va elimina tot raul si 7i va alunga pe cei care fac raul. Insa pana atunci, El merge alituri de tine
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chiar si Tn cea mai grea tristete si durere prin care treci. El este gata sa-ti vind in ajutor daca-|

ceri s-o faca.

Cunoasterea dusmanilor, cunoasterea aliatilor

Ai vazut deja dusmanii tai umani. Probabil stii ca ei sunt influentati, ba chiar au putere de
la vrajmasii spirituali care 1l urisc pe Dumnezeu, te urdsc si pe tine si, deoarece Dumnezeu te
iubeste, ei nu-si doresc nimic mai mult decat sa te infranga si sa te ucida. La fel ca un leu care
racneste, obiectivul lor este acela de a te devora (vezi 1 Petru 5:8). Ei se vor folosi de toate
slabiciunile pe care le ai, de toate situatiile prin care ai trecut, de orice vulnerabilitate de-a ta
pe care 0 pot descoperi doar pentru a-si duce la indeplinirea misiunea lor in ceea ce te priveste.
Ei vor folosi experientele tale traumatice pentru a gasi puncte slabe in armura ta, dupa care isi

vor indrepta sagetile arzatoare direct intr-acolo.
Ei sunt dusmanii tai, nu Dumnezeu.

Al urmarit vreodata niste pui care sunt impreuna cu closca lor? Cand se apropie pericolul,
ei parca in mod instant alearga inspre mama lor care, atunci cand 1i vede, isi ridica aripile si-i
aduna pe toti sub protectia ei. Ti-ai putea imagina un lup care se apropie de ei si, dintr-odata
un pui care fuge de sub aripile clostii inspre acel lup? Ar fi un pui foarte debusolat sau confuz!

Si, desigur, un lup foarte fericit.

Cu toate acestea, foarte multi oameni, cand vin problemele in viata lor si pare ca nu mai vor
sa plece de acolo, decid sa alerge departe de Cel Suprem din Univers care poate sa le rezolve

problemele, in loc sa alerge inspre El!

. e In care directie alergi tu in aceste momente — inspre Dumnezeu sau departe de
? EI? De ce?

Concluzii:

e Traumele care tin de razboi si stresul posttraumatic sunt reactii fiziologice,
emotionale si spirituale pe care le avem intr-un eveniment in care viata ne este pusa

n pericol si care include un necaz extrem de mare, durere si groaza. Dumnezeu a
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proiectat acele reactii pentru a ne ajuta sa supravietuim — dar daca nu procesezi acea
trauma (inabusind-o, nevorbind cu nimeni despre ea, negand faptul ca ar fi avut loc
sau afirmand ca nu a fost atat de importantd), poti sa ramai blocat in modul de alerta
in caz de criza.

e Sursa suprema a traumei tale nu este Dumnezeu, ci inumanitatea omului, care
este influentat de Satana si de fortele demonice. Dumnezeu este chiar acum alaturi
de tine si este gata sa te ajute in criza prin care treci. Poate ca nu te va scoate afard
din criza, insa va umbla cu tine prin ea — calauzindu-te, protejandu-te, transformand
dificultatile tale intr-un plan pe termen lung pentru tine care nu va compromite

vointa ta libera.

Daca TNTELEGI aceste lucruri, lucrul acesta te va ajuta sa inlaturi confuzia, va da sens
durerii prin care treci si va risipi indoiala din inima ta prin credinta — te va conduce nspre

putere si stabilitate.
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Podul 2:

Legatura

... cu Vindecatorul

Trecerea apei care te desparte de Creatorul tiu

»Pentru cd oricine este nascut din Dumnezeu biruie lumea; si Ceea ce Castigd biruinta
asupra lumii este credinta noastrda. Cine este cel ce a biruit lumea, daca nu cel ce crede ca

Isus este Fiul lui Dumnezeu?” — 1 loan 5:4, 5

Vindecatorul

Dmitriy a fost un om foarte méandru. Ai intelege de ce a fost un astfel de om doar daca ai fi
locuitin acelasi oras cu el, Sloviansk. El a avut o slujba foarte prestigioasa, detinea doua masini,
avea o casa frumoasa, o sotie frumoasa, cinci copii sanatosi si multi bani. Era independent si

autosuficient. Dmitriy avea grija de el insusi si nu avea nevoie de ajutorul nimanui.

El pérea ca nu avea nevoie nici macar de ajutorul lui Dumnezeu. Ce altceva, mai mult, ar
putea face Dumnezeu pentru el, ceva ce n-a facut el insusi pentru el deja? El credea in existenta
lui Dumnezeu, insd pentru el nu avea niciun sens sa se gandeasca la Dumnezeu. Sunt prea

ocupat cu lucruri mult mai importante. N-am nevoie de religie!

Dmitriy nu s-a gandit niciodata cat de usor un razboi poate sa-i rapeasca unui om toata
averea — indiferent de cét de aproape locuia de granita cu Rusia. Cand mascatii separatisti rusi
au inceput sa preia controlul asupra cladirilor guvernului din regiunea Donbas, Dmitriy si
Danya, fiul sau de 19 ani, s-au inrolat in ATO, pentru a-si apara orasul si tara. Ei au luptat cot
la cot incercand si-si recupereze orasul din mana celor care au pus stipanire pe el. Intr-0 zi
ingrozitoare, atat Dmitriy, cat si Danya, s-au aflat intr-o lupta foarte crancena. Dmitriy a fost

ranit la amandoua picioare, iar Danya, fiul sau, a fost omorat.

Prietenii I-au luat pe Dmitriy cat de repede au putut si l-au dus la un spital. Dupa cum it

poti imagina, Dmitriy aproape delira din cauza durerii si a suferintei pierderii fiului sau.
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Doctorul care I-a tratat a fost chiar medicul lor de familie inca de cand primul sau fiu — Danya

— §-a nascut.

,Puteti sa-mi vindecati picioarele, Dr. Basara?” l-a intrebat el, dupa care a adaugat plin de
amaraciune: ,,Si, Tn timp ce imi vindecati picioarele, va rog sa-mi vindecati si inima!” Dmitriy,

dupa ce-a rostit aceste cuvinte a izbucnit in plans.

Doctorul Basara si-a pus mana pe umarul lui Dmitriy. ,,Nu, imi pare rau, Dmitriy. Nu pot

sa-ti vindec nici inima, nici picioarele. Chiar nu stiu cum.”

Dmitriy s-a uitat tinta la doctor si, socat, |-a intrebat: ,,Cum adica? N-am fost serios cand am
vorbit de inima — sunt constient ca n-o puteti vindeca. Dar sigur imi puteti vindeca picioarele!

Nu sunteti doctor?!”

,.Ba da, sunt doctor. Insa nu pot sa vindec pe nimeni. Totusi, cunosc pe Cineva care iti poate

vindeca atat picioarele, cat si inima.”

Dmitriy, confuz si mai tare, a spus: ,,Domnule doctor, nu va bateti joc de mine. Spuneti-mi,

va rog, cum pot fi vindecat?”

,,Cand am studiat medicina, profesorii mei m-au invatat o lectie foarte importanta: doctorii
nu pot vindeca pe nimeni. Medicamentele si operatiile nu vindeca. Ceea ce pot face ele de fapt
este doar sd inlature lucrurile care sunt distructive pentru trupul nostru. Ele, de asemenea, fac
niste ajustari in ceea ce priveste boala sau rana, pentru ca procesul normal de vindecare pe care
Dumnezeu I-a pus in trupul nostru sa poata sa aiba loc in mod normal, fara s mai fie impiedicat
de nimic altceva. In cele din urma, Dumnezeu este Vindecatorul nostru, Dmitriy. Exista cazuri
n care cineva este vindecat instant in urma unei atingeri miraculoase din partea lui Dumnezeu.
Insia mult mai des, oamenii sunt vindecati atunci cand Tsi aliniazi viata dupa principiile
datatoare de viata pe care Dumnezeu le-a pus in fiecare dintre noi ca sd ne ajute in procesul

vindecarii.”

Dmitriy s-a gandit profund la cele auzite, dupa care a spus: ,,Deci astazi dumneavoastra imi
coaseti ranile pe care le am la picioare, imi faceti tot ce puteti ca totul sa fie la locul lui, in
ordine, dar ele dupd aceea au nevoie de vindecarea lui Dumnezeu. Cand incepe aceasta

vindecare?”

,»A Inceput deja! Numai ca dupa ce-mi voi face treaba mea aici, ritmul vindecarii tale va

accelera. Acelasi lucru e valabil si Tn ceea ce priveste inima ta, Dmitriy. Ai avut parte de un
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$OC groaznic, iar inima ta este zdrobitd. Dumnezeu vrea sa-ti vindece si inima, sa stii. Numai

ca si acolo va fi nevoie sa-ti aliniezi inima dupa principiile lui Dumnezeu de vindecare.”

Dupa cateva momente, Dmitriy a spus in soapta: ,,Dupa ce terminati cu picioarele mele,

domnule doctor, va rog sa-mi spuneti cum sa-mi vindec si inima!”

,,Am vorbit despre asta de mai multe ori in cursul anilor, dar niciodata n-ai fost interesat,
deoarece mereu aveai impresia ca nu ai nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Dar, iti spun din nou,

mai ales cd acum Dumnezeu are parte de atentia ta nedivizata.”

Ceea ce doctorul Basara i-a spus lui Dmitriy dupa aceea este foarte asemanator cu ceea ce
urmeaza sa citesti Tn acest capitol. Unul dintre raurile care poate te impiedica in calatoria ta
inspre locul vindecarii este Raul Separarii de Creatorul tau. Multi dintre voi, cititorii acestui
curs, poate aveti deja o relatie cu Dumnezeu prin Domnul Isus Hristos, Fiul Sau. Ei bine, voi
ati trecut deja acest pod. insa daca nu L-ai primit pe Domnul Isus Hristos sa fie Mantuitorul
tau, atunci acesta este primul si cel mai important pas pe care trebuie sa-| faci pentru a te alinia

dupa principiile de vindecare ale lui Dumnezeu.

Asigura-te ca inima ta este puternic conectata la Vindecatorul tau:
Cunoscandu-L pe Dumnezeu intr-un mod personal

Da, poti sa-L cunosti pe Dumnezeu in mod personal, oricat de ingdmfata ar putea pérea o
astfel de afirmatie. Dumnezeu este atdt de nerdbdator sa stabileasca o relatie personala,
caracterizata de dragoste, cu tine, ca deja a facut toate pregatirile necesare pentru ca aceasta sa
poatd avea loc. El agteapta rabdator ca tu sa raspunzi invitatiei Lui. Poti primi iertarea pacatelor,
siguranta vietii vesnice si sa ajungi pe calea experimentarii vindecdrii trupului, mintii si

sufletului tdu prin credinta in Fiul Sdu, Domnul Isus Hristos.

Sectiunea aceasta nu va fi despre cum ar putea Dumnezeu elimina raul din lume si Tncheia
razboiul cu Rusia, nici despre cum ar putea vindeca El tara Ucraina. Este despre ceva mult mai

specific: relatia ta personala cu Dumnezeu.

Bariera cea mai mare care ne impiedica sa-L cunoastem pe Dumnezeu in mod personal este
ignoranta noastra cu privire la cine este Dumnezeu si cu privire la ce anume a facut El pentru
noi. Citeste In continuare acest curs si descopera pentru tine cum poti incepe sa ai aceasta relatie

cu Dumnezeu care-ti poate schimba viata.
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Urmatoarele patru principii te vor ajuta sa descoperi cum sa-L cunosti pe Dumnezeu si sa

experimentezi pe deplin viata pe care El ne-o promite.
1. Dumnezeu te jubeste si te-a creat pentru a-L putea cunoaste intr-un mod personal.
Cateva versete din Scriptura care sprijina aceasta perspectiva:

¢ DRAGOSTEA LUI DUMNEZEU: ,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa
aiba viata vesnica.” — loan 3:16

e PLANUL LUI DUMNEZEU: ,,Si viata vesnica este aceasta: sa Te cunoasca
pe Tine, singurul Dumnezeu adevérat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimis Tu.” —
loan 17:3

Ce anume ne impiedica sa-L cunoastem pe Dumnezeu intr-un mod personal?

2. Omul este pacitos si este despartit de Dumnezeu, asa ca nu poate si-L cunoasci

intr-un mod personal, nici si experimenteze dragostea Lui.

e OMUL ESTE PACATOS:

o ,,Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu.” — Romani

3:23
o ,,Noi rataiceam cu totii ca niste oi, fiecare Tsi vedea de drumul lui [...]”
— Isaia 53:6

Omul a fost creat sa aiba partasie cu Dumnezeu. Dar din cauza incapatanarii vointei noastre
personale, am ales sa mergem pe cdile noastre separate, independente de Dumnezeu si, prin
urmare, partasia noastrd cu Dumnezeu a fost distrusad. Lucrul acesta este adevdrat in ceea ce ne
priveste atdt ca indivizi, cat si ca rasa umand. Aceastd vointd proprie, caracterizata de o
atitudine de razvratire constanta sau de o indiferenta pasiva cu totul, este ceea ce Biblia numeste

,pacat”.

e OMUL ESTE DESPARTIT:

o ,,Cinelegiuirile voastre pun un zid de despartire intre voi si Dumnezeul
vostru; pacatele voastre va ascund Fata Lui si-L impiedica sa v-asculte!” — Isaia
59:2

o ,Fiindca plata pacatului este moartea, dar darul fara platd al lui

Dumnezeu este viata vesnica in Isus Hristos, Domnul nostru.” — Romani 6:23
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Diagrama de mai jos ilustreaza cum o prapastie mare il desparte pe om de Dumnezeu.
Sagetile sunt menite sa ilustreze faptul ca omul este intr-o continua incercare de a ajunge din
nou la Dumnezeu si de a avea din nou o relatie personala cu El, insa cauta sa faca aceasta prin
eforturile lui. Aceste eforturi imbraca multe forme, cum ar fi incercarea de a fi un om bun, de
a avea o filozofie buna, de a avea grija de mediul inconjurator sau de a fi religios — insa in cele
din urma, in mod inevitabil, va esua. Aceasta prapastie dintre om si Dumnezeu este mult prea
mare! Este ca si cum ai incerca sa inoti de la Londra pana la New York City. Chiar si cel mai
bun Tnotator din istorie, oricat de mult va fi in fata celorlalti, va fi epuizat la multi kilometri

distanta de destinatie.

Dumnezeul Sfant

Omul pacatos

Cel de-al treilea principiu explica singura cale care exista pentru facerea unui pod peste

aceasta prapastie...

3. Domnul Isus este Singura Solutie a lui Dumnezeu pentru piacatul omului. Doar prin

Domnul Isus putem ajunge sa-L cunoastem pe Dumnezeu si sa experimentam dragostea
Lui.

e DOMNUL ISUS A MURIT TN LOCUL NOSTRU: ,,Dar Dumnezeu Tsi arata
dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand eram noi incéd pacatosi, Hristos a murit

pentru noi.” — Romani 5:8



Punti spre vindecare 27

e EL A INVIAT DIN MORTI: ,V-am invitat Tnainte de toate, asa cum am
primit si eu, ca Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa Scripturi, ca a fost ingropat
si a Tnviat a treia zi, dupa Scripturi, si ca S-a aratat lui Chifa, apoi celor doisprezece.
Dupa aceea S-a aratat la peste cinci sute de frati deodata, dintre care cei mai multi sunt
incd in viata, iar unii au adormit.” — 1 Corinteni 15:3-6

e EL ESTE SINGURA CALE SPRE DUMNEZEU: ,lsus i-a zis: «Eu sunt

Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine.»” — loan 14:6

Urmatoarea diagrama ilustreaza faptul ca Dumnezeu a facut un pod peste prapastia care-L
desparte pe om de El. El a facut acest pod trimitdndu-L pe Fiul Sau, Domnul Isus Hristos, sa

moara pe cruce 1n locul nostru, pentru ca astfel sa plateasca vina pacatului nostru.

Dumnezeu

Doar cunoasterea acestor adevaruri nu este de ajuns...

4. Noi trebuie sa-L primim in mod individual pe Domnul Isus Hristos ca Mantuitor si
Domn; apoi putem ajunge sa-L cunoastem pe Dumnezeu si sa experimentam dragostea
Lui.
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e TREBUIE SA-L PRIMIM PE DOMNUL ISUS: ,,Dar tuturor celor ce L-au
primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sd se faca copii ai lui
Dumnezeu.” Ioan 1:12

e TREBUIE SA-L PRIMIM PE DOMNUL ISUS PRIN CREDINTA: ,,Cici
prin har ati fost mantuiti, prin credinta. Si aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui
Dumnezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni.” — Efeseni 2:8, 9

e CAND iL PRIMIM EXPERIMENTAM NASTEREA DIN NOU: , Drept
raspuns, Isus i-a zis: «Adevarat, adevarat iti spun ca, daca un om nu se naste din nou,
nu poate vedea imparatia lui Dumnezeu.»” — loan 3:3

e TL PRIMIM PE DOMNUL ISUS PRIN CREDINTA: , Iati, Eu [Isus] stau la
usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el,

si el, cu Mine.” — Apocalipsa 3:20

Primirea lui Hristos Tnseamna a ne Intoarce de la sinele nostru inspre Dumnezeu (pocainta)
si a-1 incredinta Domnului Isus viata noastra, a ne increde in El pentru iertarea pacatelor noastre
si a ne face ceea ce vrea El sd fim. Doar sa fii de acord la nivelul ratiunii sau al intelectului tau
cu faptul ca Domnul Isus este Fiul lui Dumnezeu si ca a murit pe cruce pentru pacatele omenirii
nu este de ajuns. Nu este de ajuns nici doar si ai o experienti emotionald. Noi il primim pe

Domnul Isus Hristos prin credinta, iar aceasta este un act al vointei noastre.

Aceste doua cercuri reprezinta doua feluri de viata:

Viata centrati pe sinele nostru

,»Sinele” este la carma vietii noastre.
Hristos este n afara vietii noastre.

Cerculetele mai mici din interiorul cercului reprezinta interesele si

activitatile din viata unei persoane — pe care ,,sinele” nu le poate controla suficient de bine,
astfel ca ajung sa fie In contradictie cu planul lui Dumnezeu, ceea ce va duce la frustrare, cai

blocate si disperare.

Viata centrati pe Hristos

El este pe tron. Sinele este detronat; ingenuncheaza inaintea lui

Hristos.
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Interesele si activitatile unei persoane sunt acum controlate de Dumnezeu, iar lucrul acesta

da nastere unei armonii cu planurile Lui, puterea, stabilitatea si vindecarea care vin de la El.

e Care cerc reprezinta cel mai bine viata ta?
e Care cerc ai vrea sa reprezinte viata ta?
Tn continuare ti vom explica pe scurt cum poti si-L primesti pe Hristos in inima ta:

Poti sa-L primesti pe Domnul Isus Tn viata ta chiar acum prin credinti in rugiciune

Rugdciunea nu este ceva mistic sau un lucru grozav de complicat, ceva ce doar crestinii
,profesionisti”, cum ar fi preotii, pastorii, slujitorii sau misionarii il pot face. Nimic mai gresit!

A te ruga inseamna pur si Simplu a vorbi cu Dumnezeu — iar lucrul acesta oricine 1l poate face!

Dumnezeu Tti cunoaste inima si nu este preocupat atat de mult de cuvintele tale, pe cét este
de preocupat de atitudinea inimii tale. Iata o rugaciune pe care ti-o sugeram:

-~

,,Doamne Isuse, vreau sa Te cunosc intr-un mod personal. Ifi mulfumesc ca ai murit pe
cruce pentru pdcatele mele. Cred cd Tu esti Fiul lui Dumnezeu si ¢d ai inviat din morfi. Tmi
deschid usa inimii si Te primesc ca Domn si Mantuitor al meu. 17i mulfumesc pentru cd mi-ai
iertat pacatele si mi-ai oferit viaza vesnica. Te rog, preia tu controlul vietii mele. Ajuta-ma sa

ma vindec §i fa-ma persoana care vrei Tu ca eu sa fiu.”

e Exprima aceasta rugaciune dorinta inimii tale?
e Daca da, rosteste aceasta rugaciune chiar acum si increde-te in promisiunea Lui

potrivit cireia daca 1l cauti din toati inima, El Se va lisa gisit.
De unde poti sti cd Domnul Isus este in viata ta?

I-ai cerut Domnului Isus sé vind in viata ta? Potrivit promisiunii din Apocalipsa 3:20 (verset
pe care I-am mentionat putin mai sus), unde este Domnul Isus fata de tine? Domnul Isus a spus
cd va veni in viata ta sa fie Prietenul tau, pentru ca sa poti sa-L cunosti personal. Crezi ca te-ar

induce Tn eroare?
O aducere aminte foarte importanta...

Nu te baza pe sentimentele tale
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Promisiunea Cuvantului lui Dumnezeu, Biblia — nu sentimentele noastre — este autoritatea
noastrd deplind. Credinciosul traieste prin credinta in caracterul demn de incredere al lui
Dumnezeu si in Cuvantul Sau. Sentimentele vin si pleaca in functie de multi factori si nu sunt
un etalon de incredere cand vine vorba de ce este adevarat si ce este fals. Diagrama cu trenul
de mai jos ilustreaza destul de bine relatia dintre adevar (Dumnezeu si Cuvantul Sau), credinta
(increderea noastra in Dumnezeu si in Cuvantul Sau) si sentimente (rezultatul credintei si

supunerii noastre). Ideea diagramei este inspirata din loan 14:21.

[

ADEVAR

CREDINTA| | SENTIMENTE

Trenul poate merge cu sau fara ultimul vagon. Totusi, el nu poate merge fara locomotiva —

ultimul vagon nu are puterea si inlocuiasca locomotiva. In acelasi fel, noi, credinciosii, nu
depindem de sentimentele sau emotiile noastre, ci ne punem credinta (increderea) in fapte —
caracterul demn de incredere al lui Dumnezeu si promisiunile pe care le gasim in Cuvantul

Sau.
Acum ca ai inceput si ai o relatie personala cu Domnul Isus...

Tn momentul in care L-ai primit pe Domnul Isus prin credinta, ca un act al vointei tale, multe

lucruri s-au intdmplat, printre care amintim:

1 Hristos a venit in viata ta (Apocalipsa 3:20 si Coloseni 1:27).

2 Pacatele tale au fost iertate (Coloseni 1:14).

3. Ai devenit un copil al lui Dumnezeu (loan 1:12).

4 Al primit viata vesnica (Ioan 5:24).

5. Ai inceput minunata aventura pentru care Dumnezeu te-a creat (loan

10:10; 2 Corinteni 5:17 si 1 Tesaloniceni 5:18).
Concluzii:

e Dumnezeu este Vindecatorul tuturor bolilor si ranilor — fie ca este vorba de boli

sau rani ce tin de trup, minte sau suflet.
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e Daca iti doresti sa ai parte de vindecarea Lui, atunci trebuie sa-ti aliniezi inima
dupi inima Lui. In aceastd pozitie, Dumnezeu va avea acces nestingherit la trupul,
mintea si sufletul tau avand ca scop vindecarea ta.

e Primul si cel mai important pas facut pe acest pod este acela de a INTRA TN
LEGATURA cu Creatorul tau. El este Cel care te-a creat, Cel care stie totul despre
tine si care are o dorinta profunda de a te vindeca Tn toate aspectele unde ai nevoie
de vindecare.

e Daca-I ceri Domnului Isus, Fiul lui Dumnezeu, sd vina in viata ta si dacd incepi
sa ai o relatie personald cu El, atunci tu de fapt intri in legatura cu Dumnezeu. El iti
iarta toate pacatele — indiferent cat de urate sau de grave sunt ele! El te curateste. Te
declara neprihanit in ochii Lui. Te scoate din imparatia Tntunericului si te asaza in
Imparatia Luminii Lui. Tti di Duhul Sau cel Sfant. Te adopti ca fiu sau fiicd a Lui.
Si, acum, merge alaturi de tine 1n calatoria ta inspre locul vindecarii tale.

e Lucrul acesta nu inseamna ca viata ta va ajunge sa fie mai usoara sau lipsita de
necazuri. Nicidecum! Vei mai intampina o multime de necazuri. Insa ceea ce face
diferenta este ca acum Il ai pe Cel ce poate rezolva orice necaz din univers alaturi de

tine. El va fi acolo pentru a-ti da ajutor la fiecare pas pe cale.
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Podul 3:

Umplerea

... cu Duhul Sfant

Trecerea apei neputinteli

,»Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste voi /...]” — Faptele

Apostolilor 1:8

Cand ai nevoie de o putere care o intrece pe a ta...

De indata ce-a auzit explozia, Vladimir a lasat tot ce-a avut si-a alergat cat a putut de repede
inspre locul de unde s-a auzit explozia. Te-ai gandi probabil ca ar fugi in directia opusd, insa
Vladimir si-a dat seama ca explozia a avut loc in zona in care locuia. N-a mai stat pe ganduri
—a fugit intr-acolo. Sotia lui, Alina, si fetita lor mica, Tania, erau acasa, iar el voia sa vada daca

sunt in regula.

Inima i s-a inmuiat cu totul, dupa ce a ajuns pe strada lui. Blocul in care locuia era distrus;
bucati mari de beton erau facute gramada in locul unde Tnainte fusese apartamentul in care
locuia. A fugit repede Tnspre acel munte de moloz si a strigat: ,,Alina! Tania! Unde sunteti?

Sunteti aici? Spuneti ceva!”

Vladimir a auzit gemete si strigate. Nu si-a putut da seama daca erau ale Alinei si ale Taniei,
insd a incercat sd fereasca molozul, pentru a elibera pe oricine se afla sub acele daramaturi. A
dat la o parte cateva caramizi si bucati de lemne fara prea mare efort, insa si-a dat seama rapid

ca bucatile acelea mari de beton erau prea grele pentru ca el sa le poata clinti din loc.

S-a uitat pe partea cealaltd a drumului si nadejdea s-a aprins in inima lui. A vazut un
buldozer, iar el stia cum sa manevreze asa ceva. Cu acel buldozer ar fi putut muta cu usurinta
acele bucati mari de beton. N-a mai stat pe ganduri, a sarit in acel buldozer si a Incercat sa-I

porneasca. A incercat si a Incercat, insa n-a reusit nicicum. Nu mai avea combustibil. VIadimir
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a Inceput sa loveasca bordul buldozerului din cauza frustrarii pe care o avea. Cum as putea sa

le salvez pe Alina si pe Tania? Nu sunt suficient de puternic!

Chiar atunci s-a uitat in stanga lui si a vazut indreptandu-se spre el, prin norul gros de fum
si multimea panicatd de oameni, o cisternd. Vladimir i-a facut semne disperate cu mainile

soferului cisternei, care a oprit in dreptul buldozerului.
,»INu mai are combustibil!”, a strigat Vladimir. ,,Puteti sa ne ajutati?”

,Desigur!”, a raspuns soferul cisternei. Tn doar citeva minute au umplut rezervorul
buldozerului. De data aceasta, cand Vladimir a dat sa porneasca din nou buldozerul, acesta a
maréit de cateva ori, insa imediat dupa aceea a pornit. Vladimir a condus buldozerul si a inceput

sa mute cu grija acele bucati mari de beton.

I-au luat mai mult de cinci ore, insa Vladimir si masinaria puternica pe care o conducea au
fost in stare sa elibereze multi oameni dintre daramaturile acelei cladiri, inclusiv pe Alina si pe

Tania.

Vladimir a fost disperat sa-si salveze sotia si fetita din acea cladire care fusese lovita de o
racheta. Insa n-a contat cat de puternic a fost, deoarece nu putea nicicum si mute acele buciti
mari de beton. Totusi, acel buldozer putea cu sigurantd indeplini aceastd sarcina, insa chiar
dacd era nou nout, cel mai bun din gama aceea de buldozere, cel mai puternic model si n-avea

niciun defect, fara combustibil n-a putut face absolut nimic.

Dar ce s-a intdmplat cAnd a umplut rezervorul cu combustibil? PUTERE! Dintr-odata,
Vladimir — si acel buldozer — au putut savarsi acele fapte uimitoare, cu mult mai presus decéat

ce-ar fi putut face de unul singur.

Cam 1n acelasi fel stau lucrurile cand vine vorba despre relatia omului credincios si Duhul
Sfant al lui Dumnezeu. El este sursa noastra de putere! Poate cd suntem foarte capabili,
puternici si de apreciat in multe lucruri. Insi fara Duhul Sfant care si ne intireascd, nu putem

Tndeplini nimic de valoare sau de folos vesnic.

Cine este Duhul Sfant?
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[ata cateva invataturi despre Duhul Sfant pe care ar trebui sa le stii, multe dintre ele vor fi
strans legate de trauma in urma razboiului cu care te lupti (iti recomand sa-ti faci timp sa citesti

si referintele biblice oferite):

e Invitim de pe paginile Scripturii ci Dumnezeul nostru este un Dumnezeu Triunic —
trei in unu. Dumnezeu este Singurul Dumnezeu adevarat (Deuteronomul 6:4; Isaia
43:10), 1nsa cu toate acestea, El ni Se prezinta ca fiind trei ,,fiinte” distincte:

o Dumnezeu Tatal (Ioan 6:27);
o Dumnezeu Fiul — Isus Hristos (loan 20:26-28);
o Dumnezeu Duhul Sfant (1 Corinteni 3:16).

e Duhul Sfant ne calduzeste — loan 16:13.

e Duhul Sfant ne invata ,,toate lucrurile” — loan 14:26.

e Duhul Sfant ne ofera libertate — 2 Corinteni 3:17.

e Duhul Sfant ne da putere — Faptele Apostolilor 1:8.

e Duhul Sfant este pecetea lui Dumnezeu — semnatura Lui asupra noastra — aratand
prin aceasta ci Ii apartinem lui Dumnezeu si ci El Se asiguri ca suntem paziti si ca
vom ajunge in siguranta in ceruri — Efeseni 1:13, 14.

e Duhul Sfant este ca raurile de apa vie care se revarsa din noi — loan 7:37-40.

e Duhul Sfant ne ajuta in slabiciunea noastra si Se roaga pentru noi — Romani 8:26,
27.

e Duhul Sfant produce in noi trasaturi de caracter evlavioase, cum ar fi dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor — Galateni 5:22, 23.

e Fiecare om care I-a cerut Domnului si vina in viata lui 1l are pe Duhul Sfant in viata
lui. Lucrul acesta este numit ,,locuirea Duhului Sfant” i este o stare permanenta. El
niciodatd, niciodata, in nicio circumstantd nu te va parasi (totdeauna inseamna

totdeauna!) — loan 14:16, 17.

Insi a fi plin de Duhul Sfant este ceva diferit decat ca Duhul Sfant si locuiasca in viata ta.
Dupa cum vom invéta in acest capitol, a fi plin de Duhul Sfant inseamna a fi condus, calauzit
si intarit de El. Aceasta stare depinde de disponibilitatea si supunerea credinciosului, motiv
pentru care uneori este ,,plin” de Duhul, insa alteori nu. Depinde de noi. Asa cum spunea un
predicator, ,,avem scurgere”. Asa cd, la fel ca un recipient fisurat care are nevoie constanta de

reumplere, tot asa si noi avem nevoie sa veghem si sa ne pastram starea de plinatate cu Duhul.
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Umplerea cu Duhul Sfant

,Nu va imbadtati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de Duh.” — Efeseni
5:18

In versetul de mai sus, Dumnezeu ne da doud porunci, una dintre ele fiind negativa, iar

cealalta pozitiva. Le poti identifica?
1. Nu va imbatati.
2. Fiti plini de Duh.

Ideea acestui verset este ca asa cum alcoolul 1l poate controla pe cineva (in mod negativ si
distructiv), tot asa Duhul Sfant — daca 1i permitem s-o faci — ne poate controla intr-un mod

pozitiv si constructiv.

Biblia ne vorbeste despre trei tipuri de oameni (doua dintre ele le-am mentionat deja n

ultimul capitol):

OMUL NATURAL —,,CAPITANUL SUFLETULUI SAU!”

1 Corinteni 2:14
Sinele sta pe tron, adica detine controlul vietii sale.
Crucea = Hristos, undeva cu totul in afara vietii sale.

Cercurile = activitatile, interesele, prioritatile si planurile sale n-au

nimic de-a face cu Dumnezeu.

Aceste descrieri 1l caracterizeaza pe omul necredincios, care nu are nicio relatie cu Dumnezeu.
el incearca sa-si hotarasca propria viata in felul sau limitat si adesea centrat pe interesele
personale. Totusi, adesea aceasta atitudine il duce la frustrare, disperare si neconformitate cu

planurile desavarsite ale lut Dumnezeu pentru el. Capitanul acesta adesea naufragiaza.

OMUL SPIRITUAL —,,UMBLA PRIN CREDINTA SI iN SUPUNERE.”

1 Corinteni 2:15, 16
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Sinele este detronat, Tngenunchiat in fata Domniei lui Hristos in
viata sa.
Crucea = Hristos pe tron, calduzindu-L si intarindu-L.

Cercurile = activitatile, interesele, prioritatile si planurile sale sunt

Tn armonie cu cele ale lui Dumnezeu.

Aceasta il reprezinta pe credinciosul umplut de Duhul Sfant care umbla in langa
Dumnezeu. Din moment ce Domnul Isus este atotputernic si atotcunoscator, El Se poate asigura
ca viata credinciosului va fi traita in conformitate cu planul lui Dumnezeu pentru el. Acest
lucru va da nastere la dragoste, bucurie, pace, indelunga rabdare, bunatate, facere de bine,

credinciosie, blandete, infranare a poftelor — si 0 multime de alte lucruri ca acestea!

OMUL LUMESC - ,,MA OCUP EU DE AICI, MULTUMESC!”

1 Corinteni 3:1-3

Sinele este din nou pe tron, dorind sa-si hotarasca directia in viata din
nou fara nicio interventie din partea lui Dumnezeu.
Crucea = Hristos este inci in viata lui, dar a fost detronat si nu Ti este

permis sa fie Domnul acelei vieti.

Cercurile = activitatile, interesele, prioritatile si planurile sale n-au

nimic de-a face cu Dumnezeu.

Aceasta il reprezinta pe crestinul lumesc sau carnal, care nu umbla cu Dumnezeu.
Deoarece ignora si nu se supune calauzirii lui Dumnezeu, incepe sa apara haosul si dezordinea
n viata lui. Cand viata crestinului lumesc este comparata cu viata necredinciosului, nu prea
vezi nicio diferentd in ceea ce priveste frustrarea, disperarea, drumurile inchise sau lipsa

oportunitatilor.

Studiaza cele trei diagrame si descrierile de mai sus.

. e Care dintre cele trei cercuri reprezinta cel mai bine viata ta?
? e Care dintre cele trei cercuri ai vrea sa reprezinte viata ta?

Cinci pasi pentru a primi umplerea cu Duhul Sfant...

1. Dorinta



Punti spre vindecare 37

., Ferice de cei flamanzi i insetati dupa neprihanire, caci ei vor fi saturati!” — Matei 5:6

e La ce Se refera Domnul Isus, 1n versetul de mai sus, cand spune ca ,,vor fi saturati”?
[Oamenii acestia trebuie sa fie oameni care sa flaimanzeasca si sa inseteze, pentru a
fi Tn relatie buna cu Dumnezeu. Ei trebuie sa-si doreasca din toata inima sa fie astfel

de oameni!]

"

e Cum vezi sau simti aceasta ,,dorinta” in viata ta?

Priveste in inima ta. Oare chiar esti flamand si insetat dupa neprihanire? Oare chiar vrei ca
Domnul Isus sa fie Domnul vietii tale, iar Duhul Sfant sa fie Calauzitorul tau? Oare chiar esti
dispus sa te supui lui Dumnezeu si sd implinesti ceea ce El iti spune sa faci? Nu te astepta ca
puterea Lui sa curga nestingherita in viata ta daca tu pur si simplu te lasi purtat de val Tncoace

si Tncolo. Dumnezeu priveste la inima ta si 0 cunoaste in intregime.

2. Marturisirea

,,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios §i drept ca sa ne ierte pdcatele si sa ne

curdteasca de orice nelegiuire.” — 1 loan 1:9

Daca arunci apa pe foc, il stingi si nu vei mai putea sa-ti gatesti mancarea sau nu va mai
putea sa-ti tina de cald. Duhul Sfant poate fi si El stins. El poate fi stins Tn viata ta chiar acum

")

din cauza pacatului — atunci cand spui ,,Nu!” lui Dumnezeu si ,,Da!” dorintelor pacatoase.
Roaga-L pe Dumnezeu in rugdciune sa-ti descopere pacatele din viata ta care te-au indepartat
de planul si puterea Lui. Atunci cand ti le aduce Tn minte, recunoaste ca acele alegeri pe care
le-ai facut au fost gresite (aceasta este, de fapt, esenta marturisirii). Cere-I sa te ierte pentru

fiecare dintre ele.
Vom privi mai in detaliu la subiectul iertarii la Podul 4 — lertarea.

3. Capitularea sau Tngenuncherea

,,8ad nu mai dati in stapdnirea pacatului madularele voastre, ca niste unelte ale nelegiuirii,
ci dafi-va pe voi insiva lui Dumnezeu, ca vii, din morti cum eragi; si dagi lui Dumnezeu
madularele voastre, ca pe niste unelte ale neprihanirii [...] Vorbesc omeneste, din pricina
neputinzei firii voastre pamdntesti: dupa cum odinioara v-ati facut madularele voastre roabe

ale necuratiei si faradelegii, asa ca savarseati faradelegea, tot asa acum trebuie sa va faceti
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madularele voastre roabe ale neprihanirii, ca sa ajungeti la sfintirea voastra!” — Romani 6:13,

19

e In textul de mai sus se vorbeste despre capitularea noastra (sau ingenuncherea,

daruirea) — crezi ca implica o atitudine pasiva sau un devotament puternic? Mai mult

ca sigur ca este vorba despre un devotament puternic.

Cel mai multi oameni considera sclavia ca fiind o asuprire injositoare — si, da, in cele mai
multe cazuri chiar asa stau lucrurile. Pe taram spiritual, Satana isi doreste cu disperare sa te
faca rob voii sale, lucru care va duce la distrugerea ta. Insd Dumnezeu vrea si fii ,,rob” voii
Sale pentru binele tau, deoarece aceasta robie te duce de fapt la libertate fata de lucrurile care
te-au daramat si la o stransa legatura cu lucrurile care te zidesc, iti aduc satisfactie, implinire si

bucurie.

Gasim cateva lucruri frumoase care ne clarifica felul in care stau lucrurile in Romani 6:16-

18:

., Nu stifi ca, daca va dati robi cuiva ca sa-1 ascultari, sunteti robii aceluia de care ascultayi,
fie ca este vorba de pacat, care duce la moarte, fie ca este vorba de ascultare, care duce la
neprihanire? Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, pentru cd, dupa ce ati fost robi ai
pdcatului, ati ascultat acum din inima de dreptarul invataturii pe care ati primit-o. Si prin

chiar faptul ca ati fost izbaviti de sub pacat, v-ati facut robi ai neprihanirii.”
4. Cererea

,,De aceea si Eu va spun: Cerefi, si vi se va da, cautafi, si Veti gasi; batefi, si Vi Se va
deschide. Fiindca oricine cere capatd, cine cautd gaseste si celui ce bate, i se deschide. Cine
este tatal acela dintre voi care, daca-i cere fiul sau pdine, sa-i dea o piatra? Ori, daca cere un
peste, sa-i dea un sarpe in loc de peste? Sau, daca cere un ou, sd-i dea o scorpie? Deci, dacd
VoI, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel

din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” — Luca 11:9-13

e Cand unii oameni vin la Dumnezeu cu nevoile lor, ei au impresia ca trebuie sa dea

dovada de o credinta puternicd pentru a-L indupleca pe Dumnezeu sa 1i asculte si sa

le indeplineasca rugaciunea. Dar oare despre ce fel de atitudine ne vorbeste textul de
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mai sus ca vrea Dumnezeu de la noi atunci cand avem anumite nevoi sau dorinte?

Ce ne invita El sa facem?

Tti aduci aminte ce s-a spus putin mai sus despre vointa noastra libera? Dumnezeu nu ne va
lua privilegiul pe care-l avem de a alege. Din moment ce tu (si fiecare dintre noi, de altfel) iei
hotararea fara sa fii constrans de cineva sau de ceva de a te departa de voia Lui, va trebui sa iei
o hotirare de a te apropia din nou de El. Cand i ceri, tu iti exerciti voia ta libera intr-un mod

pozitiv — iar acest lucru este exact ceea ce Dumnezeu vrea de la tine!

5. Multumirea prin credinta

,,De aceea va spun ca, orice lucru veti cere, cind va rugati, sa credeti ca [-afi si primit, si-

| veti avea.” — Marcu 11:24

. e Observa faptul ca versetul afirma: ,,credeti ca l-ati si primit”. Verbul este la trecut,
la timpul perfect compus. Adica vorbeste despre ceva ce a avut deja loc. Deci ce se

intampla atunci cand te rogi cu credinta ca ai si primit lucrul pentru care te rogi? De
reguld ar trebui sa spui: ,,Multumesc!” A spune multumesc este intotdeauna un semn

al faptului ca ai credintd ca Dumnezeu a auzit rugdciunea ta si ca va raspunde.

A cere sa fii umplut

Cand te rogi Tnaintea lui Dumnezeu, El nu este atat de mult preocupat de cuvintele pe care
le rostesti, pe cét este de preocupat de atitudinea inimii tale. insa de multe ori ajuti s exprimi
ceea ce este in inima ta, mai ales daca cineva iti ajuta sa folosesti cuvintele potrivite. lata un

model de rugaciune:

Draga Tata Ceresc, am nevoie de Tine. Sunt flamdand si insetat dupa neprihanirea Ta, nu
dupd gunoiul acestei lumi. Vreau ca Tu sa fii Imparatul meu si Calauzitorul meu pe acest
pamant. Insa trebuie si marturisesc cd m-am pus din nou pe tronul vierii mele si m-am
indepartat de Tine, pacatuind astfel impotriva Ta. Am facut o multime de alegeri gresite. Te
rog sa ma ierti! Ma plec inaintea Ta si ma dedic supunerii fata de Tine. Vreau sa Te slujesc pe
Tine, nu pe vrajmasul meu, diavolul. De aceea, Te rog, umple-ma cu Duhul Tau cel Sfdant! Ma

dau jos de pe tronul vierii mele si-71 dau 7ie intreaga mea viata. Bazat pe promisiunea Ta, am



Punti spre vindecare 40

credingd cd ai auzit rugdciunea mea si ci m-ai umplut cu Duhul Tau cel Sfant. Ifi mulfumesc!

Amin!

e Exprimi aceasta rugiciune dorinta inimii tale? Ai vrea s-o rostesti chiar acum?

Dacai ai rostit rugaciunea de mai sus sau o alta rugdciune asemanatoare ei, si ai facut-
o din toatd inima, nu uita aceastd zi. Este foarte probabil ca in viitor cand iti vei
aduce aminte de acest moment sa iti aduci aminte ca de un moment de transformare

din viata ta.

De unde pot sti ca sunt plin de Duhul Sfant?

Putem fi siguri ca atunci cand L-am rugat pe Dumnezeu sa ne umple cu Duhul Sau cel Sfant,
El a spus ca va face acest lucru numaidecat. Putem crede acest adevar bazandu-ne pe doua
lucruri: porunca si promisiunea Lui. Deja ai citit mai sus in acest capitol versetul legat de

porunca Lui:
Porunca Lui:

,, Nu va imbatati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotrivd, fiti plini de Duh.” — Efeseni

5:18

Dacd Dumnezeu ne porunceste sd facem ceva, atunci putem fi absolut siguri de faptul ca
acel lucru este potrivit voii Sale. Acum sa citim si promisiunea referitoare la ce se intampla

atunci cand Ti cerem ceva lui Dumnezeu ce stim c este potrivit voii Sale:
Promisiunea Lui:

. Indrdzneala pe care o avem la El este ca, daca cerem ceva dupd voia Lui, ne asculta. Si,
daca stim ca ne asculta, orice [-am cere, stim ca suntem stapdni pe lucrurile pe care I le-am

cerut.” — 1 loan 5:14, 15

A-I cere lui Dumnezeu sa fii umplut de Duhul Sfant este cu siguranta parte din voia Lui
pentru fiecare credincios — deoarece El a poruncit-o — asa c fii sigur ca daca i ceri sa te umple,

poti de indata sa-I si multumesti — deoarece ceea ce-I ceri a avut deja loc!

Respiratie spirituala
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Din pacate, una dintre tendintele naturale pe care noi, oamenii, le avem este aceea de a ne
aseza din nou pe tronul vietii noastre din cand in cand. Noi decidem ceea ce vrem si cand vrem
ceea ce vrem, ignorand in felul acesta ceea ce vrea Dumnezeu. Asa ca Dumnezeu ne da ceea
ce vrem: El Se da jos de pe tronul vietii noastre si ni-1 cedeaza noua. Lucrul acesta nu inseamna
in mod automat ca ne-am pierdut mantuirea sau ca Duhul Sfant a plecat cu totul de la noi.
Inseamnai pur si simplu ca am devenit oameni lumesti. Dumnezeu va astepta rabdator pana ce

vom Incepe iar sa respiram pe plan spiritual.

Expirare. Cand expiram, noi dam afara din trupul nostru dioxidul de carbon care i poate
face rau. Practic, cand devenim constienti de pacatul din viata noastra, trebuie numaidecat sa-
1 expiram. Putem face aceasta marturisindu-l Tnaintea lui Dumnezeu. Duhul Sfant ne spune
ca ceva este gresit, iar noi recunoastem acest lucru — aceasta este marturisirea. Si cand
recunoastem pe deplin acest lucru, nu doar ca-I rostim cu gura, dar, de asemenea, renuntam sa
mai facem acel lucru de care Duhul Sfant ne-a facut constienti ca este gresit. Aceasta este

pocainta: a renunta, a te intoarce, a o lua pe alta cale.

Inspirare. Cand inhalezi, tu tragi in trupul tau oxigenul datator de viata. Ceea ce-i rau dali
afara si iei ceea ce-i bun. Aceasta este respiratia!l Dupa ce-ai expirat pe plan spiritual, este
vremea sa inspiri viata Duhului Sfant cerdndu-I incé o data sa fie pe tronul vietii tale. Prin

credinta, cere-I sa te conduca, sa te cdlauzeasca si sa te intareasca.

Cat de des sa fac asta? Ori de cate ori ai nevoie s-o faci. Se poate sa fie o datad pe saptamana,
o data pe zi, o datd pe ora sau chiar o data la cateva minute! Lucrul important este sa nu te
descurajezi, ca mai apoi sa renunti. La fel cum un om care aproape se ineaca da din rasputeri
din maini si cauta sa-si goleasca plamanii de apa si sa respire, tot asa si noi trebuie sa ne
recunoastem nevoia criticd pe care o avem de a avea in mod constant Duhul Sfant pe tronul

vietii noastre — marturisindu-ne pacatele si cautand mereu sa fim plini de El.

Concluzii:

e Prin puterile noastre nu putem sa trdim viata aceea care sa-I fie placuta lui Dumnezeu
sau care sa fie macar satisficatoare pentru noi insine. Avem nevoie de
,combustibilul supranatural” al Duhului Sfant in rezervorul nostru!

e Umplerea Duhului Sfant — controlul, célauzirea si puterea Lui in viata noastra —

depinde de disponibilitatea noastrd de a-1 da aceasta libertate in viata noastra.
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Putem sa-L respingem si sa ne traim Vviata intr-un mod foarte asemanator cu cineva
care nu are nicio relatie cu Dumnezeu. Sau putem sa-I cerem sd ne umple si sa traim
viata pe care El vrea s-o traim: una din abundenta, plina de semnificatie si de bucurie.
Acest fel de viata necesita sa facem in mod activ alegerea de a-L pastra pe
Dumnezeu pe tronul vietii noastre si de a-L Tntrona numaidecat atunci céand
constientizam ca ne-am indepartat de El prin pacatele noastre.

UMPLEREA Lui ne va da puterea, intelepciunea si rezistenta de care avem nevoie

pentru a ne continua calatoria si a ajunge la locul acela sigur si vindecator.
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Podul 4:

lertarea
... primita si oferitd

Trecerea apei maniei si a razbunarii

wl-..] De vor fi pacatele voastre cum e cirmdzul, se vor face albe ca zapada; de vor fi rosii

ca purpura, se vor face ca ldna.” — 1saia 1:18

wLuati seama bine ca nimeni si nu se abati de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu
cumva sa dea ldstari vreo rdddcind de amdraciune, sa va aduca tulburare, si multi sa fie

intinati de ea.” — Evrei 12:15

Radacina amaraciunii

Khalid avea doar opt ani si locuia in Aldi, Chechnya, cand soldatii rusi au invadat orasul si
au inceput sa intre din casa in casa si sa ucida civilii. Cam acesta a fost singurul lor avertisment
— fiecare fugea in cautarea unui adapost. Unii dintre oameni au incercat sa riposteze cu orice
obiect pe care-1 aveau la indeméana si care putea fi folosit ca arma, insd n-au putut sa se

Tmpotriveasca rusilor bine echipati pentru asa ceva.

Baiatul a fugit afara din casa pe usa din spate si S-a ascuns sub o gramada de lemne. A privit
ingrozit cum tatdl lui a fost impuscat din spate direct in cap. Cativa soldati au tras-o pe mama
lui inapoi in casa. Khalid 0 auzea tipand, dar nu putea vedea ce se intampla. Dupa ceva vreme

totul s-a linistit. Insa nu-i putea vedea pe niciieri nici pe fratii sau surorile lui.

Peste tot era doar sange. Foarte multe cadavre. Foarte multi oameni care tipau. Incendii.
Fum. Explozii. Khalid a inghetat, nestiind ce sa faca. Dintr-odatéd a simtit o mana pe umarul
lui. N-a indraznit sa-si intoarca capul pentru a vedea cine este, insa in cele din urma, prietenul

sau Ruslan i-a soptit Tn ureche:
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,,JKhalid! Trebuie sd plecim de aici! Vino cu mine — rapid!” Ruslan a asteptat pana ce s-a
asigurat ca niciunul dintre acei oameni rai mai era prin zona, dupa care 1-a apucat pe Khalid de

mana si au inceput sa fuga in padure.

Timp de mai multe zile, Khalid si Ruslan au ratacit prin padure. Se ascundeau de fiecare
data cand vedeau un adult. Si, cu toate ca trupul lui Khalid era inca viu, Tn timp ce el si Ruslan
hoindreau 1n cautare de mancare, inima lui era ca o stand de piatra. Nu se putea gandi la nimic
altceva toata ziua, zi dupa zi, decat la acea dimineatd ingrozitoare in care familia lui a fost
omorata si strada pe care locuia distrusa, iar viata lui spulberata. Ura fata de acei oameni rai i
o dorintd de nestavilit dupa razbunare dominau fiecare gand care-i venea in minte. Tn cele din
urma, cei doi baieti au fost gasiti de niste voluntari care i-au dus undeva in siguranta. Khalid a

fost trimis s@ locuiasca impreuna cu unchiul si cu matusa lui in Kiev.

Acum Khalid este un om 1in toata firea. A meditat multi ani la felul in care Ti va omori pe cei
care i-au ucis familia. S-a inrolat in armata, nerabdator sa prindda momentul in care sa-si duca
planul la Tndeplinire. Nimic altceva nu mai conta pentru el. Nu-1 intereseaza o carierd, un
tovaras de viata, inceperea unei vieti de familie, sa-si faca o casa, sa se distreze — nimic din
toate acestea! Un singur lucru fsi doreste: RAZBUNARE! Este viata lui. A luptat plin de curaj
timp de ani de zile pe frontul din est, insa cei cativa soldati pe care i-a ucis, nici macar n-au
reusit sa inceapa sa stinga macar putin focul din inima lui. Si acum, din cauza ca tara care I-a
adoptat este intr-un razboi direct cu Rusia, el a ajuns sa fie consumat de manie si de o dorinta

de nestavilit de a ucide rusi.

Atrocitatile la care Khalid a fost martor nu ar trebui sa li se intample nimanui! Durerea,
pierderea si jalea lui sunt cu mult peste ceea ce un om poate indura. E cumva de inteles ceea ce

Khalid simte acum si ceea ce face.

Insa sa ne gandim pentru o clipa la situatia lui. Cu toate ca invadatorii nu s-au atins deloc
de Khalid, ei totusi l-au ranit profund. I-au ranit inima, mintea si sufletul. Oamenii ar fi putut
vedea cu usurinti o rana fizica in trupul lui Khalid si imediat i-ar fi dat o mana de ajutor. Insa
mania, amaraciunea si neiertarea — lucruri care sunt ascunse de ochiul nostru — 1l ucid asa cum

acele arme din ména ucigasilor i-au ucis intreaga familie.

Ce poti spune despre tine? La ce atrocitati ai fost martor? Ce atrocitati ai comis? Daca mania,

amaraciunea, vina si disperarea pe care astfel de evenimente le-au produs in viata ta nu sunt
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aduse Tn fata iertarii — fie ea oferita sau primita — calatoria ta inspre locul de vindecare nu va fi
posibila.

Acest al patrulea pod te va ajuta sa gasesti modalitatea prin care sa cauti iertarea din partea
lui Dumnezeu si/sau din partea oamenilor pe care i-ai ranit. Te va ajuta, de asemenea, sa inveti

cum sa-i ierti pe cei care te-au ranit. Prin urmare, te va ajuta sa renunti la mania si la

amadraciunea ta — care nu-ti fac absolut niciun bine!
Tn acest capitol vom privi la trei tipuri de iertare.
1. Cautarea iertarii lui Dumnezeu

Multi oameni simt cé trebuie sa caute iertarea lui Dumnezeu, deoarece ei se simt vinovafi.
Insa sunt doua tipuri de vina, una care are nevoie de iertare, iar alta care nu are nevoie de iertare.

Trebuie sa poti recunoaste ce fel de vina simti.
Vina falsa

Vina este buna; ea a fost lasatd de Dumnezeu in viata omului. Scopul ei este de a ne arata
atunci cand facem ceva ce 1i raneste pe altii sau chiar pe noi insine si ne determina sa ne
intoarcem inapoi inspre Dumnezeu cautind iertarea din partea Lui si restaurarea noastra. Insa
lui Satana i place sa ne induca si el sentimente de vinad care n-au nimic a face cu legile lui
Dumnezeu. Acest fel de vina nu face nimic decat sa produca frustrare si sd ne duca in depresie.
Lucrul acesta se Intdmplad deoarece nu existd nicio modalitate prin care sa scapam de efectele
vinei false — decat daca o recunoastem ca fiind ceea ce este: falsa/ In continuare vom prezenta
cateva exemple de vina falsa — Tn timp ce le citesti, cauta sa vezi daca regasesti vreuna dintre

ele in viata ta:

O Vina supravietuitorului — ,Nu trebuia sd raman in viata cand alti oameni au
murit.” ,,Daca as fi suferit mai mult, altii ar fi suferit mai putin.” ,,Daca as fi murit,
poate altii ar fi trait.”

O Vina impotriva bucuriei supravietuitorului — ,,Ma simt atat de jenat din cauza
asta, dar pur si simplu nu pot sa nu ma gandesc la faptul ca sunt atat de bucuros ca
n-am fost omorat. Dar cum pot sa ma simt bine cand alti oameni au murit?”

Q Vina din cauza fugii/luptei/neputintei tale — . Intotdeauna am crezut ci sunt
curajos, insa pur si simplu am inghetat in acele momente! Nu m-am putut misca

deloc!”,,Cand acel om a sarit la mine si aproape m-a omorat, pur si simplu am simtit
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ca innebunesc. L-am omorat, dar dupa aceea nu m-am putut opri din a-1 lovi in
continuu. M-am purtat ca un drac.”

U Vina prin asociere — ,,Sunt un soldat; soldatii uneori comit atrocitati; Ma aflu
printre oameni care comit atrocitati!”

U Vina din cauza incompetentei — ,,Daca as fi reactionat mai rapid, intr-un fel mai
intelept, poate oamenii aceia n-ar fi suferit si n-ar fi murit!”

U Vina din cauza alegerilor imposibile — ,,Femeia aceea parea cd avea o bomba pe
sub geaca ei. Am continuat sa strigdm la ea s se opreascd, dar ea a continuat sa se
apropie de noi. Daca n-as fi Impuscat-o, putea sa-i arunce n aer pe toti colegii mei.
Am Tmpuscat-0 — dar n-a avut nicio bomba asupra ei! Cum as putea sa traiesc cu
asa remuscari?”’

Q Vini din cauza rolului si responsabilititilor — ,,In calitate de politist, este de
datoria mea sd ma asigur cd oamenii sunt in siguranta. Unii dintre ei au murit, deci

e clar ca nu-mi fac bine slujba. Este numai vina mea!”

Tn fiecare dintre cazurile mentionate mai sus nu este vorba despre o vini in adeviratul sens
al cuvantului, asa cum o descoperim din legile lui Dumnezeu — fiecare dintre ele se bazeaza pe
o idee falsd. Desigur, este normal sa te simti trist, sa fiit manios sau frustrat din cauza felului in
care s-au intamplat anumite lucruri — Tnsa nu lasa ca acele sentimente sa preia controlul. Nu ai
fost menit sa porti responsabilitatea acelor evenimente nedrepte si tragice — asadar, nu-ti asuma
aceastd responsabilitate! Nu uita cd ai un dusman spiritual care cauta mereu sa manipuleze
amintirile acelor evenimente cu scopul de a te slabi, iar mai apoi a te distruge. Apoi adu-ti
aminte si de ceea ce cu siguranta ai auzit de mai multe ori inca din copilarie: ,,Viata este

nedreapta!” Nici nu va fi altfel pana nu vom ajunge in ceruri.

Singura cale prin care poti face fata acestei vine false este sa recunosti inselaciunea care sta
la baza ei si care indreapta un reflector inspre sursa ei (Satana) si sa-1 ceri lui Dumnezeu s-0
inlature din viata ta. Sentimentele de vina pot disparea mai repede sau mai tarziu, insd tu
continud sa le aduci inaintea lui Dumnezeu si lasa-L pe El sa ia povara de pe umerii tdi. Nu
trebuie sa indeplinesti nimic. Dumnezeu nu vrea ca tu s-o porti — si nimeni altcineva nu vrea

ca tu s-o porti.
Vina adevarata

Céand te gandesti la experientele ce tin de razboi prin care ai trecut si la alte experiente

traumatice pe care le-ai avut de-a lungul anilor, poate ca ai facut anumite pacate. Acestea nu
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sunt precum cele mentionate in lista de mai sus. Poate ca ai incalcat cateva sau chiar toate din
cele zece porunci (vezi Exodul 20:1-17). Iata doui buciti de vesti bune pe care trebuie sa

le auzi:

1. Daca te simti vinovat de acele pacate, atunci lucrul acesta se datoreaza faptului ca
chiar acum tu nu ignori Duhul Sfant al lui Dumnezeu din viata ta; esti sensibil la
cercetarea Lui — iar lucrul acesta este unul bun!

2. Nu esti singur — tofi am pacatuit; fiecare dintre noi a facut lucruri care 1-au despartit
de Dumnezeu. Picatul este o stare comuni tuturor oamenilor. Insi ea poate fi

reparata!

Nu conteaza cat de grave sunt pacatele tale, chiar daca sunt rosii ,,cum e carmazul” (vezi
Isaia 1:18), Dumnezeu le poate ierta si nu ne va mai trage la raspundere pentru ele. Lucrul
acesta este posibil deoarece Domnul Isus a fost dispus sa fie El luat la raspundere pentru ele pe
cruce, in locul nostru. El a fost dispus sa ia asupra Lui pacatele noastre si sa ne dea in locul lor
neprihdnirea Lui desdvarsitd. El a luat pacatele noastre asupra Lui, iar mai apoi a suferit
pedeapsa suprema pentru ele: moartea. Insa dupa aceea, pentru a-Si demonstra puterea asupra

mortii si natura Sa vesnica de Fiu de Dumnezeu, a inviat din morti.

Insa pentru ca jertfa de ispasire a Domnului Isus si fie aplicata si in dreptul pacatelor tale,

trebuie sa faci doi pasi importanti:

1. Marturiseste

in limba greacd (limba in care a fost scris Noul Testament), verbul ,,a marturisi” vine dintr-
un cuvant care inseamna ,,a spune cum stau lucrurile”. Dumnezeu ti-a spus ce ai facut gresit.
De exemplu, cum ar fi in afirmatia urmatoare: ,,David, tu ai furat acei bani.” Marturisesti exact
cum stau lucrurile: ,,Da, este adevarat. Eu am furat acei bani si recunosc ca am gresit. Te rog

sa ma ierti!” Biblia ne oferd o promisiune uimitoare in aceasta privinta:

,,Daca ne marturisim pdcatele, El este credinciOs si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne

curete de orice nelegiuire.” — 1 loan 1:9
Proiect memorial

Cauta un borcan de sticla cu capac care poate fi strans puternic. Pune-ti cateva minute

deoparte in care sa vii inaintea lui Dumnezeu. Cere-I sd-ti descopere orice pacate care te despart
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de El. Cere-I sa-ti arate in mod specific despre ce pacate este vorba. Ia o foaie de hartie si un

piX si incepe sa faci o lista cu toate pacatele pe care le-ai facut si care-ti vin in minte.

Cand ai terminat de facut lista, treci prin fiecare pacat mentionat acolo si marturiseste-|

inaintea Lui. Apoi scrie ,,1 Toan 1:9” undeva in susul paginii cu scris mai mare si ingrosat.

Pune hartia in acel borcan. Du-te intr-un loc sigur si da foc acelei hartii. Priveste cum arde
si multumeste-I pentru felul in care acel foc simbolizeaza ceea ce El a facut pentru ca acele

pacate de pe lista sa fie sterse.

Dupa ce hartia a ars si focul s-a stins, pune capacul acelui borcan si lipeste de el o foaie pe
care sa scrii din nou, ingrosat, ,,1 Ioan 1:9”. Apoi pune acel borcan cu foaia arsa intr-un loc Tn
care sa-ti aduca aminte de iertarea lui Dumnezeu. Ori de cate ori vine Satana incercand sa-ti
aminteasca de pacdtosenia ta, scoate acel ,,Borcan memorial” si aminteste-i de faptul ca

Domnul Isus Hristos a murit pentru toate pacatele tale.

Daci te-ai confruntat cu vina falsd, scrie acele lucruri pe o alta lista si arde-le si pe ele.

Spune-i lui Satana ca nu mai poate folosi acele false acuzatii impotriva ta.

2. Pocaieste-te

,, Pocaiti-va, dar, si intoarcefi-va la Dumnezeu, pentru ca sa vi se steargd pdacatele, ca sd

vind de la Domnul vremurile de inviorare.” — Faptele Apostolilor 3:19

Cuvantul ,,pocdinta” vine dintr-un cuvant grecesc care inseamna ,,a te intoarce inapoi si a 0
lua in alta directie”. In timp ce , marturisirea” are de-a face cu o inselegere intre tine si
Dumnezeu care are loc pe taramul spiritual, ,,pocainta” are de-a face cu o0 acriune care trebuie
sa aiba loc in lumea fizicd. Nu este suficient sa spui: ,,Vai, imi pare rau! Am dat-0 in bara. Te
rog sa ma ierti!”, dupa care sa repeti exact acelasi pacat din nou si din nou. Aceea nu este o
marturisire autentica, deoarece daca ai fi fost de acord cu Dumnezeu cu privire la faptul ca ceea

ce ai facut a fost gresit. Atunci, cel putin, ai incerca sa te opresti din a mai face acel lucru.

[ata ideea: Dumnezeu nu urmareste doar sa fii de acord cu El cu privire la pacatele tale. El
este interesat in schimbarea faptelor tale. Faptele tale arata ceea ce gandesti cu adevarat. Cand
are loc pocdinta, ea elibereaza calea pentru ca Dumnezeu sa vina nestingherit cu vindecarea

Lui.

Marturisirea si pocainta nu sunt niste lucruri odata facute, gata facute. Borcanul memorial

pe care l-ai facut comemoreaza o zi in care ai luat atitudine si ai zis: ,,De azi Thainte, stiu ca
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pacatele mele sunt iertate si ca sunt curat inaintea lui Dumnezeu.” Lucrul acesta va face sa-ti
fie mai usor sa-L pastrezi pe Hristos pe tronul vietii tale prin acea ,,respiratie spirituala” regulata

de care ai nevoie.

Restituirea. In unele cazuri, se poate si fie nevoie de restituire, ca parte a pociintei tale.
Spre exemplu, daca ai furat ceva, atunci va trebui sa napoiezi ceea ce ai furat sau sa platesti
pentru lucrul furat victimei furtului tau. Daca ai rostit o minciuna care a patat reputatia cuiva,
atunci trebuie numaidecat sa cauti sa indrepti lucrurile. Daca ai comis adulter si ai ajuns sa ai
astfel un copil, atunci trebuie sa-i oferi sprijinul necesar acelui copil. Daca ai incalcat o lege,
atunci ar trebui sa vorbesti cu Dumnezeu despre a te preda autoritatilor. Iertarea nu inseamna
a fi scutit de toate responsabilitatile atasate pacatului tau. A fi iertat inseamna ca nu mai esti
despartit de Dumnezeu. Mai mult, iertarea elibereaza calea pentru ca El sa lucreze in viata ta.
Insa parte a procesului vindecirii poate implica si luarea unor pasi prin care sa indrepti lucrurile

cu ceilalti oameni fata de care ai pacatuit.
»Dar nu stii ce am facut...”

Unii oameni se uita la pacatele lor si ajung la concluzia ca nu mai exista iertare pentru ei. Ei
traiesc sub o povara mare de vind si auto invinovdtire care in cele din urma va ajunge sa-i
zdrobeascd. Ei sunt sub acea povard nu pentru cd Dumnezeu vrea ca ei sa fie acolo, ci pentru
ca dusmanul lor urmareste acest lucru — mai multa vina falsa! Nu vreau sa ne intelegi gresit —
exista pacat si, prin urmare, exista vind, insd minciuna consta in faptul ca face ca vina sa para

de neiertat, 1ar lucrul acesta face ca vina sa fie zdrobitor de falsa.

E o prostie sa crezi cd Dumnezeu nu vrea sau nu poate sa-ti ierte pacatul! Omul care crede
astfel de fapt decide ce poate si ce nu poate Dumnezeu sa faca. Dupa cum am vazut deja,
Dumnezeu ne-a spus: ,, Nu conteaza cat de grave sunt pacatele tale, deoarece Eu te pot curata.
Nu conteaza cdt de mult te-ai afundat Tn ele, deoarece Eu te pot ridica.” — parafrazare lIsaia
1:18. Chiar te simti atat de puternic incat sa-1 poti spune Dumnezeului Atotputernic al

intregului Univers: ,,0, nu, nu poti!”? Nu ti-as recomanda sa faci asa ceva.

Apostolul Pavel (cel prin care Dumnezeu a scris o mare parte a cartilor Noului Testament)
s-a descris pe el Tnsusi ca fiind cel mai mare dintre pacatosi (vezi 1 Timotei 1:15). Iata de ce:
Inainte ca el si devini crestin, a incilcat multe dintre poruncile lui Dumnezeu. A amenintat, a
urmadrit, a rapit, a bagat in inchisoare, a torturat si a omorat crestini, doar pentru ca erau crestini.

Daca ar fi avut ocazia, cred ca ar fi considerat a fi o mare onoare pentru el sa faca acelasi lucru
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si cu Domnul Isus. Insa, atunci cand L-a intalnit pe Domnul Isus, totul s-a schimbat. Acesta-i

motivul pentru care a putut sa scrie plin de incredere:

,.In El beneficiem de rdascumpdrare; si datoritd sangelui Sau, avem posibilitatea iertdrii
pacatelor. Ea este o consecinta a bogatului har pe care Dumnezeu l-a revarsat in favoarea
noastrd. Aceastd abundentd (de har) a venit impreund cu orice fel de intelepciune si cu

abilitatea de Tnselegere. ” — Efeseni 1:7, 8 (Biblia Versiunea Actualizata)

Daca Dumnezeu a putut sa-| ierte pe Pavel, cel mai mare dintre toti pacatosii, atunci sigur
ca te poate ierta si pe tine! Daca inca n-ai facut exercitiul cu borcanul memorial, fa-l acum cu
acele pacate pe care le consideri de neiertat si care te-au apasat foarte mult. Multumeste-I lui

pentru ca te-a eliberat pe deplin!

2. Cauta iertarea celor pe care i-ai ranit

Pentru a ne vindeca, fiecare dintre noi trebuie sa experimenteze iertarea lui Dumnezeu si
iertarea celor pe care i-a ranit. Pentru unii oameni, ideea de a recunoaste fata de o alta persoana
cd i-au gresit si de a-i cere iertare este ceva foarte greu de facut. Insa Domnul Isus accentueazi
faptul ca este un lucru atat de important, ca mai degraba te opresti din a te inchina Tnaintea lui

Dumnezeu ca sa mergi sa cauti sa rezolvi situatia:

,Asa ca, daca ifi aduci darul la altar, si acolo 14 aduci aminte ca fratele tau are ceva
impotriva ta, lasa-ti darul acolo inaintea altarului si du-te intdi de impacd-te cu fratele tau,

apoi vino de adu-ti darul.” — Matei 5:23, 24
Iata sase pasi care si te ajute in procesul cautarii iertirii din partea celorlalti.
1. Cere-I lui Dumnezeu si-ti arate pe cine ai ranit.
Cauta sa te rogi ceea ce s-a rugat si psalmistul David:

., Cerceteazd-md, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! Incearcd-ma si cunoaste-mi

gandurile! Vezi daca sunt pe o cale rea, si du-ma pe calea vesniciei!” — Psalmul 139:23, 24

Daci esti plin de Duhul Sfant si daca este cineva pe care l-ai ranit fizic sau emotional,
Dumnezeu iti va descoperi destul de repede acest lucru. Insa trebuie si fii deschis fata de orice

are El sd-ti spuna.
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. e Ti-a adus Dumnezeu in minte o persoana sau mai multe? Scrie numele pe o foaie

de hartie.
2. Cere-I lui Dumnezeu sa te ierte pentru durerea pe care ai produs-0.

E ca si cum ai avea un pacat dublu. Ai pacatuit impotriva acelei persoane, dar de asemenea,
ai pacatuit si Impotriva lui Dumnezeu incalcand una dintre poruncile Sale. Parcurge intregul

proces al marturisirii si pocaintei cu privire la acel incident. Impaca-te mai intai cu Dumnezeu.

[Nota: Apropo, nu trebuie sa faci cdte un borcan memorial de fiecare data cand iti
marturisesti un pacat. Acel borcan memorial este un fapt simbolic pe care l-ai facut o data si

care semnifica faptul ca existd un proces in plina desfasurare in viaza ta.]
3. Roaga-te pentru cel pe care l-ai ranit.

Petrece ceva timp in rugaciune si roaga-te pentru persoana pe care ai ranit-0. Cere-l lui
Dumnezeu sa vindece rana pe care ai facut-0. Cere-I sa facd o minune: ca acele resentimente
ale persoanei ranite pe care probabil le are fata de tine sa fie biruite de dragostea supranaturala
a lui Dumnezeu. Cere-I lui Dumnezeu sa iti dea ocazia de a te intalni cu acea persoana si cere-

I sa-1 faca inima sensibila atunci cand 1i ceri iertare.
4. la initiativa sa te duci la cel pe care l-ai ranit.

Acest lucru nu va fi unul usor de facut, insd Dumnezeu va fi alaturi de tine, deoarece El va
fi foarte multumit de ceea ce faci. Luarea acestei initiative poate incepe cu un apel telefonic,
Un mesaj sau o scrisoare. Asigura-te cd cealaltd persoana stie ca vrei sa vorbesti cu ea despre
ceva anume, iar mai apoi cauta sa stabiliti o intalnire. Daca nu va puteti intalni fata in fata, va
fi nevoie sa rezolvi situatia la telefon, insa intalnirea fata in fata este cel mai bun mod. Probabil
cd acea persoana isi va da seama imediat din tonul vocii tale despre ce este vorba si ca intr-

adevar iti pare rdu de ceea ce-ai facut.

e Cand vei incepe sa contactezi fiecare persoana ale caror nume le-ai scris mai

sus?

5. Tn smerenie, relateazi-i celui pe care l-ai rinit ceea ce ai ficut si cere-i si te ierte.
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A1 putea spune ceva de genul acesta: ,,Vasile, iti aduci aminte cand am...? Ei bine, m-am
gandit mult la ceea ce s-a intamplat si vreau sa-ti spun ca chiar imi pare rau pentru ceea ce am
facut. Am gresit. Crezi ca ai putea sa ma ierti?” Nu Incerca sa te pui Intr-o lumina pozitiva sau
sa te justifici pentru ceea ce ai facut. Pur si simplu asuma-ti responsabilitatea pentru ceea ce ai

facut. Apoi marturiseste fara sa te aperi in vreun fel.
6. Lucreaza la recladirea increderii acelei persoane.

Acea persoana se poate sa te ierte sau nu chiar atunci. Oricare ar fi reactia ei, nu te poti
astepta ca imediat relatia voastra sa revina la felul cum era inainte. I-ai tradat increderea acelei
persoane. Este nevoie de timp pentru a o recladi. Si va fi nevoie s iei initiativa Tn a-i demonstra
ca esti convins si hotarat in ceea ce ai spus si ca chiar te-ai schimbat. Cere-I lui Dumnezeu sa-

ti dea niste idei creative in care sa faci acest lucru.

Iarta-i pe cei care te-au ranit

Acum ajungem la acea iertare la care avea nevoie si Khalid, cel despre care am vorbit la
inceputul acestui capitol, sa apeleze. Pentru multi ucraineni, aceasta lectie se poate si fie cea
mai grea dintre toate — sa fie in stare sa-i ierte pe soldatii rusi care le-au invadat tara, care le-
au furat proprietatile si au distrus atat de mult din viata lor. Este posibila o astfel de iertare? De

ce ar trebui sa ne gandim la o astfel de iertare?
»Lupta impotriva focului cu foc!”

In unele culturi, aceastd expresie sugereaza faptul ci ar trebui si rispundem raului cu rau.
Aceasta a fost strategia lui Khalid, cel despre care am vorbit la inceputul acestui capitol, iar
dorinta lui de rizbunare I-a consumat. Insd cea mai buni metoda de a lupta impotriva focului
este cu ceva ce este opus focului, anume cu apd. Cand ne gandim la felul in care se raporteaza
oamenii unii la altii, a lupta cu foc impotriva focului nu functioneaza niciodata — rezultatul este

un foc si mai mare, iar lui Satana 1i place grozav de mult acest lucru!
Dumnezeu ne ofera in Cuvantul Sau o cu totul alta strategie la care sa apelam:
., Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul prin bine.” — Romani 12:21

Fiind parte a Imparatiei lui Dumnezeu, ni s-a oferit o strategie prin care si ne ocupim de
focul aprins al traumei ntr-un fel care va duce la vindecarea noastra. Aceasta este lucrul cu

totul opus raului care ne-a fost facut.
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[Noti: Problema iertarii in mijlocul unui razboi trebuie sa fie inteleasa intr-un mod diferit.
Daca un dusman, un invadator cautd sa te omoare, nu ar fi spre binele tu sa-i spui: ,,Hei! Te
iert. Hai sd ne asezam putin si sa vorbim. N-ai vrea sa fim prieteni?” Mai mult ca sigur ca un
astfel de dusman nu va fi multumit cu o discutie frumoasa. Daca te afli intr-un razboi si te aperi
pe tine, familia ta, tara ta de oamenii care cauta sa incalce legile lui Dumnezeu, sa te jefuiasca,
sa te inrobeascd sau chiar si te omoare, atunci ai tot dreptul, in calitate de copil al lui
Dumnezeu, sa folosesti forta letala pentru a te apara. Mare parte din Vechiul Testament ne
vorbeste despre armatele care s-au razboit impotriva Israelului, tari si popoare care s-au rasculat
Tmpotriva lui Dumnezeu si care au vrut sa nimiceasca cu desavarsire Israelul. Dumnezeu a
trimis poporul Sau la razboi. Dar ce se Intampla dupa ce a trecut vremea razboiului? Vei
ingadui ,,lastarilor de amaraciune” sa creasca si sa-i contamineze pe cei din jurul tau sau vei fi

in stare sa-i inlaturi din viata ta si sa-i ierti pe vechii tai dusmani?]
De ce trebuie sa-i ierti? Iata trei motive...
1. Pentru binele tau.

., Luati seama bine ca nimeni sa nu se abata de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva
sd dea lastari vreo raddcind de amdrdaciune, sa va aducd tulburare, si multi sa fie intinati de

ea.” —Evrei 12:15

In multe parti ale lumii, o planti numita iedera otrivitoare creste nestingheriti. Daci o atingi,
0 iritatie urata se va raspandi pe pielea ta si vei avea mancarimi cel putin o saptamana. Singura
modalitate prin care poti sa impiedici raspandirea ei este de a o smulge din pamant, cu radacini
cu tot. Daca lasi radacinile in urma, ea se va raspandi in ascuns si, In cursul catorva ani, va
ajunge sd invadeze intreaga gradina. La fel stau lucrurile si cdnd vine vorba de radacinile de

amaraciune despre care ni se vorbeste in Evrei 12:15.

Starea cea mai favorabild in care amaraciunea poate creste este atunci cand am fost raniti
(fizic, emotional, spiritual) si ne-am simtit cu totul neputinciosi in fata consecintelor. Ura fata
de cel care ne-a facut un rau se adanceste, frustrarea noastra creste, iar lucrurile acestea ne fac
sa fim mai plini de urd si manie. Rezultatul consta in faptul cd nimeni nu mai vrea sa stea in
jurul nostru. Amaraciunea se raspandeste precum iedera otravitoare. Face ca situatia sa fie din

ce Tn ce mai rea.

E ca si cum ai bea o otrava de soareci si ai astepta ca soarecii sa moara.
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Singurul mod in care ne putem ocupa de problema amaraciunii este de a o smulge din viata
noastra cu tot cu radacini — iar lucrul acesta, in mod practic, il putem face atunci cand il iertam
pe cel care ne-a gresit. Cand inlaturam radacina de amaraciune cu ajutorul lui Dumnezeu, ura
sl mania fata de cel care ne-a gresit se opresc, lucru care ne ajuta sa ne concentram atentia

asupra unor lucruri constructive.

Petrece cateva minute singur in rugaciune. Cere-I lui Dumnezeu sa-ti descopere daca ai sau
nu in inima ta vreo raddcind de amaraciune fata de cei care te-au ranit si care au sunt cauza a
traumei prin care ai trecut. Dacd raspunsul este ,,Da.”, atunci cere-I lui Dumnezeu sa iti
descopere ce poti face 1n aceasta privinta. Asculta-L. Se poate sa-ti dea un raspuns imediat, ori
solutia poate deveni clard in urmatoarele cateva zile sau saptamani. Din momentul in care ai
un plan de actiune din partea lui Dumnezeu cu privire la situatia ta, noteaza-lI pe o foaie de

hértie sau Tntr-un jurnal. Sunt mai multe sanse sa treci la fapte daca-| scrii undeva.
2. Este o caracteristica ce ne aseamani cu Dumnezeu

Noi suntem fii si fiice ale unui Dumnezeu iertator — iar dorinta Lui este sa crestem in

asemanarea cu El.

,, Nu ne face dupa pacatele noastre, nu ne pedepseste dupa faradelegile noastre. Ci cdt sunt
de sus cerurile fata de pamant, atdt este de mare bundtatea Lui pentru cei ce se tem de El.” —

Psalmul 103:10, 11

Ideea principald din versetele de mai sus este ca Dumnezeu nu Se poarta cu noi dupa cum
am merita. El iartd. Cand ierti, te comporti ca Dumnezeu. Data viitoare cand decizi sa-ti ceri
numaidecat drepturile, cauta sa constientizezi ca nu vrei cu adevarat sa se facd dreptate. Daca
s-ar face dreptate, ai fi in iad! Tn schimb, asa cum a facut in noi, Dumnezeu ne cere si facem

acelasi lucru pentru ceilalti: sa nu le socotim pacatele pe care le-au savarsit impotriva noastra:

., [...] Dumnezeu era in Hristos, impdcand lumea cu Sine, netindndu-le in socoteald pacatele

lor, si ne-a incredinfat noud propovaduirea acestei impacari.” — 2 Corinteni 5:19

e Pe oscarda de la 1 la 10, n care 1 = ,,Sunt absolut sigur ca Dumnezeu poate face
asta” si 10 =,,Cu siguranta ca nu, niciodata”, care este nivelul increderii tale in faptul
ca Dumnezeu poate face 0 minune n inima ta dandu-ti puterea de care ai nevoie sa-

i ierti pe cei care ti-au facut rau?
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Tema de rugaciune: Poate chiar e nevoie de o minune pentru tine sa ajungi in punctul in
care sa poti sa-i ierti pe cei care te-au ranit. Acest nivel al dragostei si al milei este intr-adevar
unul supranatural. Dacda numarul pe care 1-ai ales din scara de mai sus se apropie de 10, ar
trebui sa Incepi sa te rogi si sa-1 ceri lui Dumnezeu sa faca acea minune. Nu poti fabrica de

unul singur acea iertare — insa El o poate face daca esti deschis inspre aceasta lucrare.
3. {i permite lui Dumnezeu si aduci dreptatea desivarsiti.

,, Preaiubirtilor, nu va razbunati singuri; ci lasati sa se razbune mania lui Dumnezeu, cdci

este scris: «Razbunarea este a Mea, Eu voi rasplati», zice Domnul.” — Romani 12:19

Biblia ne prezinta o multime de legi oferite de Dumnezeu care au ca scop protejarea
oamenilor de orice forma de abuz. Ele se adreseaza unor probleme precum uciderea, rapirea,
asaltul, talhdria etc. Cand oamenii incalca aceste legi, Dumnezeu le ofera autoritatilor civile si
religioase instructiuni despre cum ar trebui sa-i pedepseasca pe cei care au facut astfel de rautati
si despre cum sa rasplateasca, intr-un fel sau altul, victimelor pentru pierderea pe care le-au
pricinuit-o. Acesta este felul normal in care ne raportam la nedreptatile care au loc in lume. Dar
daca nu-i putem descoperi pe cei care au facut raul respectiv? Daca ei opereaza in afara legilor
societatii si nimeni nu se poate atinge de ei? Dar daca tocmai ei sunt cei care reprezinta

autoritatile civile si religioase?

Ce ar avea Domnul Isus sd ne spuna intr-0 astfel de situatie? Permite-mi sa sugerez un
raspuns: ,,Stiu ca ti s-a gresit si ai tot dreptul sa cauti dreptatea. Insi de ce nu M-ai ldsa pe Mine
sd ma ocup de situatia ta? Daca te dai deoparte, daca renunti la dreptul tau de a-i plati cu aceeasi
moneda sau de a te razbuna, Ma voi ocupa Eu de dusmanul tau cum trebuie. Razbunarea este
a Mea, Eu voi rasplati. Dar o voi face in asa fel incat sa te eliberez de amaraciune, sa-l1 aduc pe
cel care ti-a gresit in fata dreptatii si sa va apropii pe amandoi mai mult de neprihanirea Mea.

Ce spui?”

Iarta-i pe cei care te-au ranit. Trei pasi...

1. Cere-I lui Dumnezeu si-ti dea acea mentalitate supranaturala care vine de la El

pentru a putea ierta.

Satana vrea sa adauge mai mult foc la focul deja starnit. Totusi, Dumnezeu are o cale mai

inalta pentru tine — si, da, este una mai grea! Insa alegand sa ierti, tu nu scuzi pacatul celui care
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te-a ranit si nici nu minimalizezi ceea ce ti s-a intamplat. Tu de fapt il contraataci pe adevaratul
tdu dusman (Satana), care vrea sa se foloseasca de amadraciunea ta pentru a te distruge.
Mentalitatea ta ar trebui sa fie aceasta: ,,Stiu ca cel rau este pe acolo pe undeva, asa ca aleg sa
rup ciclul durerii si al violentei. In loc si adaug mai mult rau la raul existent deja, prefer sa in
restrang, sa il flaimanzesc si, in cele din urma, sa-1 omor — prin bine.” Dumnezeu iti poate da o

astfel de mentalitate.
2. Fa o lista cu experientele tale traumatice si cu cine a stat in spatele lor.

Scrie-le pe toate pe o foaie de hartie. Nu doar pe cele mai grave. Nu spune: ,,0, asta nu-i

atat de importanta, n-o scriu.”
3. Rosteste o declaratie de bunavoie in care sa ierti fiecare persoana.

Acesta este un gest al supunerii si poate sa includa sau nu sentimentele tale. Iata o rugaciune

pe care ti-o sugeram:

,Doamne, ca act al supunerii fatd de tine, aleg sa-l iert pe . Nu prea simt ca
vreau s-0 fac, dar Te iubesc si stiu ca si Tu ma iubesti si vreau sa ma supun voii Tale. Asa ca
de azi Tnainte nu-1 voi mai judeca pe . Te rog sa ma ierti ori de cate ori Te-am
impiedicat sa lucrezi in mine si n viata lui prin neiertarea mea. Acum ma dau din calea Ta,

pentru ca voia Ta sa se facd in viata lui si Tn viata mea.”
Concluzii:

e Nedreptatea si trauma mereu dau nastere la méanie in viata victimelor si la vina in
viata abuzatorilor. Daca nu te ocupi de manie si de vina, ele in cele din urma vor
ajunge o ,,radacina de amaraciune” si vor avea un impact negativ puternic in viata
ta.

e Pentru a te ocupa de pacatele tale este nevoie de marturisire (aceasta are de-a face
cu tine si cu Dumnezeu, in inima ta) si pociinta (aceasta are de-a face cu tine si cu
cei pe care i-ai ranit).

e A-iierta pe cei care te-au ranit este un act al vointei tale. Nu este un lucru pornit pe
baza anumitor sentimente. Nu este nici ceva ce te face numaidecat fericit. Cel mai
probabil ca nu te va face sd simti un fior de placere. Poate te aduce in culmile
disperarii, mai ceva decat sunetul produs de unghiile care zgarie o tabla. Dar daca

te-ai hotarat s-0 faci — n ciuda a ceea ce simti — vei fi uimit de felul in care, in cele
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din urma, te vei simti usurat, mai puternic si mai putin manios cand te gandesti la

persoana care te-a ranit.

Céand cauti IERTAREA intre tine si Dumnezeu, ntre tine si cei pe care i-ai ranit, intre tine
si Ccei care te-au ranit, vei avea parte de eliberarea din partea lui Dumnezeu si te vei Tndrepta

spre locul vindecarii tale.
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Podul 5:
Zidirea
... unei case a vindecarii

Trecerea apei saraciei spirituale

wDacd nu zideste Domnul o casa, degeaba lucreazi cei ce o zidesc [...]” — Psalmul 127:1
Zidirea unei case adecvate

Illya a mers in vizita la prietenul sau, Vika, care tocmai isi construia 0 casd noua.
Apartamentul lui fusese distrus in timpul razboiului, asa ca se hotarase sa se mute departe de
acel oras si sa-si zideasca o casa intr-un loc unde n-ar mai fi vulnerabil daca ar incepe un alt
razboi. Era pentru prima datd cand Vika construia ceva, cu atit mai mult o intreaga casa. Illya
a condus mai bine de o ord, 1nsa 1n cele din urma a ajuns la noul loc al lui Vika unde isi construia

casa, loc care se afla chiar pe malul unui rau.
,Buna, Vika! Ce loc frumos de a-ti construi o casd ai aici!”

,»llya! Ce mult ma bucur ca ai reusit sa ajungi! Da, dupa cum poti vedea, am muncit din
greu la casa asta. E aproape gata. Abia asteptdm sa ne mutam in ea. Cel mai probabil saptaméana

viitoare. Nu-i asa ca-i minunat?”

Illya era destul de confuz, privind Tnspre locul pe care Vika i-1 ardta. Tot ceea ce putea vedea
erau niste crengi implantate putin in pamant, cateva gropi sapate, vreo 50 de pietre care cumva

aratau cam care aveau sa fie peretii casei si o umbrela legata de un copac mic cam in mijloc.

,»Vika, asta nu prea aratd a casa. Nu-i nimic asemanator cu o casd aici. Cum te astepti sa-ti

adapostesti familia aici?”

Vika a parut destul de ofensat de aceste afirmatii. ,,Pai imi pare rau ca nu-i o casa mare ca
aceea in care stai tu, dar in ce ma priveste, cred ca-i buna asa cum este. Putem vedea unde-i

camera fiecdruia — dupa betele implantate — unde sunt peretii — dupa pietre — si gropile ne ofera



Punti spre vindecare 59

suficient spatiu de depozitare a lucrurilor pe care le avem. Si, daca incepe sa ploua, ne putem

adaposti cu totii sub umbrela.”

Illya nu stia ce sa faca: ori sa rada, ori sa-1 duca pe prietenul sau la un doctor. ,,Vika, dragule,
tu ai nevoie de o casd adevarata, cu pereti adevarati, Cu acoperis, cu usi si ferestre. Ce ai tu aici
nu te va proteja. Oricand raul poate creste si matura totul in calea lui. Oricum, ce ai facut tu

aici e mult prea aproape de rau.”

,Pai, Illya, dupa cum vezi, n-am investit aproape nimic in ceea ce am facut aici. Daca vine
raul si matura totul in calea lui, nu-mi vor trebui prea multe resurse sa construiesc la loc ceea

ce am facut.”

Lui Illya 1i parea rau pentru prietenul sau. Poate ca VIkal nu stia cum sa construiasca o casa
sau poate ca nu avea banii necesari pentru materialele de constructie. ,,Vika, astazi este ziua ta
norocoasd, deoarece vom merge impreund in orag si vom cauta un om meserias care sa-ti
construiasca aici o casa si sunt hotdrat sa te ajut sa cumperi materialele de constructie de care

ai nevoie pentru a-ti face o casa buna!”

Daca te lupti cu efecte legate de trauma de razboi, si tu trebuie sa-ti construiesti o casda — 0
casd a vindecarii. Fara ea, vei continua sa-ti traiesti viata intr-o saracie spirituala lipsita de
vreun adapost, la mila diferitelor forte care se abat peste viata ta. Pentru a fi o casa bund, trebuie
s contind anumite elemente care te vor ajuta si rimai conectat cu Dumnezeu. Lucrul acesta i
va permite sd aiba acces nestingherit la trupul tau, mintea si sufletul tau, asa incat sa poata lucra
n viata ta. Nu e bine sa folosesti orice ,,materiale de constructie”. Ele trebuie sa fie de calitate

inalta, sa fie durabile si vesnice.

Sunt multe elemente necesare pentru a construi o casa a vindecarii, insd in acest capitol ne

vom concentra asupra a patru elemente cruciale care te vor ajuta sa asezi 0 temelie puternica:

1 Rugiciunea

2 Cuvantul lui Dumnezeu

3. Comunitatea credinciosilor
4

impartisirea traumei prin care ai trecut

1. Rugiciunea: comunicare vitalad cu Comandantul tau divin
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Dacai ai fost vreodata implicat in orice fel de operatiune militara, atunci stii cd comunicarea
este absolut cruciala pentru un rezultat incununat de succes. Daca n-ai fost in legatura cu restul
unitatii tale prin orice mijloc de comunicare — si mai ales in legaturd cu comandantii tai —

lucrurile ar putea s-o ia Tntr-o directie gresita foarte rapid.

Ti-ai putea imagina un pluton de soldati depasiti numeric si pringi in lupta de dusmani si pe
sergentul acelui pluton nici macar sd nu-i treacd prin minte sa ia legatura cu superiorii lui pentru
a le cere intariri? Fiecare soldat stie ca daca da de greu se poate baza pe cei de la baza pentru

ca imediat sa 1i asigure sprijinul necesar.

Insa cat de ciudat trebuie si fie cd atat de putini credinciosi se folosesc de avantajul uimitor
pe care-1au in a pastra o comunicare vie cu Dumnezeu. Gandeste-te numai: legatura instantanee

cu Creatorul si Mantuitorul nostru, la nivelul vorbirii sau al gandirii noastre!

e [atd ceva la care sd meditezi. De ce crezi ca majoritatea credinciosilor nu se roaga

prea mult? Ce poti spune despre tine? Crezi ca te rogi prea mult sau ca nu te rogi

indeajuns de mult, pe cét ar trebui?

Sa fie oare din cauza cd oamenii nu au o perspectiva clard si corectd cu privire la scopul
rugiciunii? Cu toate ci lui Dumnezeu {i place si rispunda rugaciunilor pe care I le inaltim, nu
acesta este singurul scop al rugaciunii. Trebuie sa nu uitam faptul ca crestinismul nu este doar
o simpla religie sau o filozofie de viata. Este o relagie cu Tatal nostru Ceresc! Si, la fel ca in
orice alta relatie, trebuie sa existe comunicare! Nu beneficiem tot timpul in mod direct din
comunicarea in sine, insa comunicarea da nastere unei relatii mai profunde, relatie care

deschide usa la tot soiul de beneficii.

Eu vorbesc cu sotia mea in fiecare zi si fac lucrul acesta deoarece ea este cel mai bun prieten
al meu si o iubesc. Vorbim despre absolut orice. Cateodata eu vorbesc, iar ea asculta, iar alteori
ea vorbeste si eu ascult. Uneori nici macar nu avem nevoie de cuvinte pentru a comunica.

Datorita acestui lucru, relatia noastra este una foarte profunda si implinitoare pentru amandoi.

Dar cum ar fi relatia noastra daca singurele momente in care vorbesc cu ea sunt doar acelea
n care i cer cate ceva? O astfel de relatie, desigur, ar fi una foarte superficiala. Comunicarea

buna si frumoasa include o varietate intreaga de tehnici si stiluri, nu doar cereri si petitii!

Ce vrea Dumnezeu sa-I spunem in rugiciunile noastre?
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[ata cateva versete din Scriptura si un scurt rezumat cu privire la ce anume pot contine
rugaciunile noastre, lucruri care ne sunt exprimate direct sau cel putin sugerate. Aceste versete

si altele ne pot sluji ca exemple pentru cum sd ne rugdm:

e |, Pdinea noastrd cea de toate zilele da-ne-o noud astazi.” — Matei 6:11
o O cerere pentru ajutorul lui Dumnezeu in ceea ce priveste nevoile noastre
fizice.

o |, Te iubesc din inima, Doamne, taria mea! Doamne, Tu esti stdnca mea, cetatuia
mea, izbavitorul meu! Dumnezeule, Tu esti stinca mea in care ma ascund, scutul
meu, taria care md scapd si intaritura mea!” — Psalmul 18:1, 2

o Inchinare; exprimare a dragostei fati de Dumnezeu, laudi la adresa lui
Dumnezeu, pentru ajutorul Sau; bucurie pentru ce resursa mareatd este El
pentru noi.

o  Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; cdci aceasta este voia lui
Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi.” — 1 Tesaloniceni 5:18

o Multumire inaintea lui Dumnezeu pentru tot ce a facut pentru noi.

o, Dumnezeule! Dumnezeule! Pentru ce m-ai parasit si pentru ce Te departezi fara
sa-mi ajuri si fara s-asculti plangerile mele? Strig ziua, Dumnezeule, si nu-mi
rdaspunzi: strig si noaptea, si tot n-am odihna.” — Psalmul 22:1, 2

o O exprimare sincera a fricii si a indoielii; un strigat dupa ajutor.

e, Dacad ne marturisim pdacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pdcatele si

sa ne curete de orice nelegiuire.” — 1 loan 1:9
o Marturisirea pacatelor noastre inaintea lui Dumnezeu cu scopul de a fi iertati
si curatiti.

e, Sinuneduce in ispitd, ci izbaveste-ne de cel rau [...] " — Matei 6:13

o A-I cere ajutorul lui Dumnezeu pentru a ne pazi de pacat si de influenta lui
Satana.

e, Nuva ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceri cererile voastre la cunostinza

lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu mulgumiri.” — Filipeni 4:6

o A teruga pentru tot ceea ce doresti; a adauga in rugaciuni si multumirea.
»Vreau raspunsuri!”

Dumnezeu va raspunde fiecarei rugaciune ale tale, daca te rogi cu credinta. Fiecareia dintre

ele! Insd un lucru de care este necesar sa tii cont este ca daca ne-am supus Lui ca Imparat si
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Calauzitor al nostru, El este Cel care hotdraste cum sa raspundd rugaciunilor noastre.
Rispunsurile Lui vor fi intotdeauna spre binele nostru vesnic si pentru binele Imparatiei Sale.
Si, din moment ce El este atotputernic, atotstiutor si vesnic, El cu siguranta chiar stie ce este

cel mai bine!

e (Cateodata El poate s raspunda la rugaciuni prin ,,Nu! Lucrul acesta nu este spre
binele tau.” La fel cum un tatd bun 1i spune nu fiului sdu care vrea sa se joace cu
frumoasa si rotunda grenada care seamana cu o minge mica.

o Pentru un studiu mai aprofundat: exemple in care Dumnezeu spune ,,Nu!”
(chiar si Fiului Sau!): 2 Samuel 12:15-18; Matei 26:37-42; 2 Corinteni 12:7-
10.

e (Cateodata El poate sa raspunda la rugaciuni prin ,,Asteapta. Lucrul acesta ar putea
fi unul bun pentru tine, dar nu chiar acum. Ai riabdare. Inca putin si lucrurile vor fi
in ordine ca sa-ti raspund pozitiv acestei rugaciuni.” Asa cum i-am spus si eu

"’

(,,Asteaptd!”) prietenului meu care voia sa treaca strada, fara sa vada ca un camion
se apropia cu viteza inspre locul prin care el voia sa treaca strada.

o Pentru un studiu mai aprofundat: exemple in care Dumnezeu spune
,Asteaptd”: Geneza 15:2-5; Geneza 50:24, 25; Exodul 5:22, 23; 6:6-8. In
fiecare dintre aceste situatii, implinirea acelor promisiuni a avut loc la multi
ani dupa ce-au fost rostite.

e Céteodata El poate sa raspunda la rugaciuni prin ,,Da! Lucrul acesta este unul bun
pentru tine!” La fel i-am raspuns si eu sotiei mele cand m-a intrebat: ,, N-ai vrea sa
iesim diseara in oras?”

o Pentru un studiu mai aprofundat: exemple in care Dumnezeu spune
,Dal”: Psalmul 32:5; 1 Samuel 1:11, 19, 20; 1 Cronici 4:9, 10; 2 Impadrafi
6:15-18. Tn fiecare dintre aceste situatii, Dumnezeu a raspuns cu ,,Da!” la

cererile lor.

Desigur, ne dorim sd obtinem un numar tot mai mare de raspunsuri pozitive la rugdciunile

noastre. Ei bine, Psalmul 37:4 ne ajutd cum sa facem lucrul acesta:
., Domnul sa-ti fie desfatarea, si El 1ti va da tot ce-fi doreste inima.” — Psalmul 37:4

Ce putem sa facem pentru a-1 da Domnului acces nelimitat la sufletul nostru, pentru ca

dorintele noastre sa se alinieze dupa dorintele Lui inca chiar inainte de a incepe sa ne rugam?
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Trebuie si facem din El desfatarea noastra, sa il iubim cu adevarat, sa-L acceptam din toata

inima si sa ne supunem Lui cu intreaga noastra fiinta.

Putem cultiva o incredere tacuta in faptul ca El intotdeauna stie ce este cel mai bine pentru
noi. Trebuie s fim dispusi sd-1 permitem voii Sale sd se implineasca 1n viata noastra, in loc de
a intra in conflict cu voia noastrd. Atunci vom fi in stare sd ne rugdm plini de incredere la fel

ca Domnul Isus:
., [...] Totusi nu cum voiesc Eu, ci cum voiesti Tu.” — Matei 26:39

Angajament personal. Ia in calcul sa faci aceastd promisiune intentionald fatd de

Dumnezeu (si fata de tine):

Imi iau angajamentul s ma dedic unei perioade de rugiciune personali — fie singur, fie cu
altii — care sa dureze nu mai putin de minute, zile pe saptimana, pentru

urmatoarele saptamani, incepand cu data de . Voi ruga pe

sd ma traga la socoteald pentru timpul acesta de rugaciune, sa ma

Tncurajeze si sa ma ajute sa gasesc raspunsuri la rugaciunile care poate vor veni pe parcurs.

2. Cuvantul lui Dumnezeu — hrana si arma ta spirituala

Stii ca trupul tau are nevoie de mancare, asa ca faci tot ce-ti std in puteri sa te asiguri ca are
cele necesare. Durerile foamei ne aduc aminte ca nu oferim trupului nostru suficienta hrana sau
cd ar fi vremea sa-i dam putin mai multd. Acum ca ai fost nascut din nou, ai devenit 0 fiinta

noud spirituala care are nevoie de hrand spirituala. latd ce ne invatd Biblia:

1

. [-..] Omul nu traieste numai cu pdine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu.’

— Matei 4:4

,, S, ca niste prunci nascuti de curdnd, sa doriti laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin

el sa cresteti spre mantuire.” — 1 Petru 2:2

Un credincios care nu se hraneste regulat din Cuvantul lui Dumnezeu va ajunge in scurt
timp un suflet infometat, slab si bolnavicios. Poate ca ai petrecut ceva timp intr-o tabara de
refugiati sau ai vazut poze cu oameni din tabere de refugiati. Este grozav de tulburator sa vezi
cat de slabi si de lipsiti de hrana au ajuns sa fie acei oameni. Daca am putea sa facem poze

sufletelor unor credinciosi de astazi, probabil ar arata asemanator acelor oameni care au fost



Punti spre vindecare 64

lipsiti de hrana corespunzatoare pentru o vreme atat de indelungatd. Nu lasa sa ti se intample

si tie asa ceva! Asigura-te ca ai o dietd buna spirituala din Cuvantul lui Dumnezeu!
Beneficii ale citirii, studierii si implinirii Scripturii:

Urmatoarele pasaje descriu beneficii ale includerii Cuvantului lui Dumnezeu 1n viata ta.

Vezi daca poti sa observi cel putin un beneficiu din fiecare verset mentionat mai jos:

e Dumnezeu Ti vorbeste lui losua: ,, Cartea aceasta a Legii sa nu se departeze de gura
ta; cugetd asupra ei zi §i noapte, cautand sa faci tot ce este scris in ea; cdci atunci
vei izbdndi in toate lucrarile tale si atunci vei lucra cu infelepciune.” — losua 1:8

° fmpdratul David a scris: ,, Legea Dumnezeului sau este in inima lui; si nu i se clatina
pasii.” — Psalmul 37:31

e Psalmistul a scris: ,, Cum isi va tine tandarul curatd cararea? Indreptindu-se dupd
cuvantul Tau [...] Strang cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pacdtuiesc impotriva
Ta!” —Psalmul 119:9, 11

e Domnul Isus a spus: ,, Daca ramdneti in Mine si daca raman in voi cuvintele Mele,
cereri orice veti vrea, si vi se va da.” — loan 15:7

e Domnul Isus a spus: ,,/...] Daca ramaneti in Cuvantul Meu, suntefi in adevar
ucenicii Mei; veri cunoaste adevarul, si adevarul va va face slobozi.” — loan 8:31,
32

A lua sabia

Cuvantul lui Dumnezeu mai are si o alti functie: este 0 arma. In Efeseni 6:14-17, Biblia ne
vorbeste despre armura spirituald care este la indemana fiecarui credincios: braul adevarului,
platosa neprihanirii, picioarele incéltate cu ravna Evangheliei pacii, scutul credintei, coiful
maAntuirii... toate acestea sunt parti ale armurii ce tin de aparare. Insa ultima parte a armurii
care este mentionata este: ,, sabia Duhului, care este Cuvantul lui Dumnezeu”. Aceasta este 0

arma atat de aparare, cat si de atac.

Poti citi relatarea minunatd despre felul in care Domnul Isus a folosit Cuvantul lui
Dumnezeu intr-o luptd cu Satana in Matei 4:1-11. De doua ori in aceasta lupta, Satana a lansat
atacuri impotriva Domnului Isus. De doua ori, El a raspuns acestor atacuri cu versete din
Scriptura — miscari defensive. In ceea ce priveste al treilea atac, Domnul Isus nu doar ca a stins

asaltul celui rau, dar a apelat la un contraatac folosind sabia Cuvantului, lucru care I-a facut pe
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Satana sa se retraga numaidecat. In Evrei 4:12 scrie: ,, Caci Cuvantul lui Dumnezeu este viu si

lucrator, mai taietor decdt orice sabie cu doud taisuri [...]"”
Trebuie sd invatdm cum sa folosim in felul acesta Cuvantul lui Dumnezeu.

Un lunetist Tsi cunoaste foarte bine arma pe care o foloseste. Acum este vremea sa incepem
un nou program de antrenament in care sa ajungem cat de bine putem familiarizati cu noua
noastrd arma — Cuvantul lui Dumnezeu — asa cum am fost (sau suntem) cu o arma fizica.

Cunoasterea Cuvantului lui Dumnezeu ne va tine in viata.
Angajament personal

Imi iau angajamentul si mi dedic unei perioade de citire/studiere a Cuvantului lui
Dumnezeu care sa dureze nu mai putin de minute, zile pe saptamana, pentru

urmatoarele saptamani, incepand cu data de . Voi ruga pe

sd ma traga la socoteald pentru timpul acesta de rugaciune, sa ma

Tncurajeze si sa ma ajute sa gasesc raspunsuri la rugaciunile care poate vor veni pe parcurs.

3. Comunitatea credinciosilor — tabira de baza divina

Dumnezeu a facut biserica precum o tabara de baza militara. Ea este un loc unde soldatii lui
Dumnezeu pot veni din lupta, pentru a se odihni, a se antrena, a auzi ultimele noutati, a petrece
timp cu colegii lor, a primi vindecare si a fi gata sa iasa din nou afara. Si cine se presupune ca
ar trebui sa se ocupe pentru oferirea tuturor acestor servicii benefice? Credinciosul care este
plin de Duhul Sféant si care face parte din Biserica lui Hristos. Dumnezeu ne-a facut pentru a fi

in stare s ne slujim unii altora, asa cum ne calauzeste Duhul Sfant.

Nu vorbim in mod necesar despre o cladire aici — desi cam acolo este gasita Biserica cel mai
des. Pentru multi dintre voi in Ucraina, poate cladirea bisericii a fost distrusi. Insa Biserica este
o entitate vie, vasta, compusa din credinciosi din Tntreaga lume. Biblia 0 mai numeste si Trupul
lui Hristos. Hristos este Capul, iar noi suntem asemanati cu mainile sau picioarele, cautand sa
implinim lucrarea Lui pe pamant. Dorinta Lui este ca noi sa lucram impreuna — si, pentru a

face acest lucru, este foarte probabil sa implinim scopurile Sale.

,, Pentru ca sa nu fie nicio dezbinare in trup, ci madularele sa ingrijeasca deopotriva unele
de altele. Si daca sufera un madular, toate madularele sufera impreund cu el; daca este pretuit

un mddular, toate madularele se bucura impreund cu el.” — 1 Corinteni 12:25, 26
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,, Biserica” este 0 comunitate de credinciosi. Ea poate fi o congregatie formala care se aduna
ntr-o cladire sau poate fi un grup de credinciosi care au grija unul de altul, in dragoste, motivati
si calauziti de Duhul Sfant. Poate fi chiar un mic grup de refugiati care se intalnesc undeva la
subsolul unei cladiri. Oricum ar fi, este foarte important sd pastrezi o legaturd stransa cu un

grup de credinciosi care te cunosc si care te iubesc.

Iata cateva versete care descriu ce anume ar trebui sa se intdmple atunci cand credinciosii
formeaza o comunitate care face un loc in care Dumnezeu poate ajuta si aduce vindecare. Vezi
daca poti sa te gandesti la cel putin un beneficiu de care ai parte atunci cand te intalnesti cu alti

credinciosi:

o, Asa cum fierul ascute alt fier, omul ii (poate) face mai ageri pe cei din jurul lui.”
— Proverbe 27:17, Biblia Versiunea Actualizata

e , Bucurati-va cu cei ce se bucurd, pldngeti cu cei ce plang. Averi aceleasi sim¢aminte
unii faza de alfii. Nu umblazi dupa lucrurile inalte, ci ramaneti la cele smerite. Sa nu
va socotiti singuri ingelepsi ” — Romani 12:15, 16

e, Noi, cei care suntem tari, suntem datori sa rabdam slabiciunile celor slabi si sa nu
ne placem noua nsine. Fiecare din noi sa placa aproapelui, in ce este bine, in
vederea zidirii altora.” — Romani 15:1, 2

o |, Ci indemnati-va unii pe altii in fiecare zi, cdtd vreme se zice: «astdaziy, pentru ca

niciunul din voi sa nu se impietreascd prin inseldciunea pacatului.” — Evrei 3:13
o |, Copilasilor, sa nu iubim cu vorba, nici cu limba, ci cu fapta si cu adevarul.” — 1
loan 3:18

Stresul Posttraumatic, autoizolarea si biserica

Daca te lupti cu o trauma legata de razboi sau chiar cu stresul posttraumatic, probabil ca nu
te simti prea in largul tau in grupuri de oameni pe care nu ii cunosti. Te tulbura gandul ca in
acea multime de oameni poate fi cineva care sa vrea sa-ti faca rau tie sau altora. Din acest

motiv, poate ca vei fi ispitit, ca ,,mijloc de precautie”, sa stai departe de vreo biserica locala.

Izolarea socialda poate parea adesea ca fiind cea mai buna optiune. La inceput, ea este o
optiune mult mai confortabila, si este intr-adevar mult mai usoara decat a incerca sa ai de-a
face cu oameni care nu inteleg situatia prin care treci. Insa, trebuie s-0 spun direct, izolarea
sociala este unul dintre cei mai gresiti pasi pe care i-ai putea face. lata cateva efecte ale

autoizolarii:
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e Reduce in mod drastic sprijinul exterior pe care Dumnezeu adesea il foloseste pentru
a-ti oferi ceea ce ai nevoie;

e Te jefuieste de apropierea emotionala de oameni pe care 1i placi si carora le pasa de
tine;

e Te face sa ai mai mult timp 1n care sa te ingrijorezi, sa te simti singur, sa te simti
neputincios si chiar sa risti sa ai depresie.

e Te face sa cazi in capcana tactica a lui Satana — izoleaza prada, elimina orice sprijin
ar putea avea din exterior, da drumul la caldura, apoi oferd-i modalitati distructive
prin care sa ,rezolve” problema (droguri, alcool, relatii sexuale nepotrivite,
infractiuni etc.);

e Te impiedica sa experimentezi relatiile bune, care sunt revigorante si vindecatoare;

e Face calumea din jurul tau sa fie neutra atunci cand vine vorba de incurajare — nimic

negativ, dar nici ceva pozitiv.

Mai mult, a te izola vine impotriva planului de baza pe care Creatorul nostru il are pentru
noi. El ne-a facut sa fim o rasa de oameni care sa traiasca impreuna — precum o turma. Legatura
cu fratii credinciosi a fost facuta tocmai pentru astfel de situatie. Exista o siguranta si 0 putere

mai mare atunci cand sunt adunati mai multi oameni. ..

,,»Mai bine doi decdt unul, caci iau o plata cu atat mai buna pentru munca lor. Caci, daca
se intampla sa cada, se ridica unul pe altul. Dar vai de cine este singur si cade fara sa aiba pe
altul care sa-l ridice! Tot asa, daca se culca doi impreund, se incalzesc unul pe altul, dar cum
are sd se incalzeasca dacd e singur? Si daca se scoala cineva asupra unuia, doi pot sa-i stea

impotriva; si funia impletitd in trei nu se rupe usor.” — Eclesiastul 4:9-12

4. impirtisirea traumei prin care ai trecut

Unul dintre lucrurile pe care probabil ti le aduci aminte de la Podul 1 este faptul ca atunci
cand ai trecut prin anumite evenimente traumatice, mecanismul de autoaparare pe care
Dumnezeu l-a pus in tine a preluat controlul — pentru a te ajuta sa ramai in viata. Parte a acestui
mecanism e faptul ca ai fost in stare sa-ti suprimi emotiile normale si reactiile analitice pentru
a te putea concentra asupra amenintirii care te pastea. Insi Dumnezeu nu a intentionat ca sa tii

aceste reactii suprimate. El Se asteapta sa le aduci din nou la suprafata si sa le ,,procesezi”,
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adica sa le lasi sd se exprime, intr-un mediu sigur — cu ajutorul Lui. El vrea sa vorbesti despre

ele cu cineva care stie sa-si plece urechea si sa asculte.

Acum este nevoie sa te gandesti la aceste lucruri, sa le cintaresti, s iei o anumita atitudine
fata de ele, sa le pui in legaturd cu anumite sentimente, sa le plangi si sa le asezi pe categorii.
Creierul tdu a inregistrat aceste imagini sub forma amintirilor de razboi, impreund cu toate
sentimentele pe care ti le starnesc acestea. insa ele nu au fost menite sa rimana acolo. Ele sunt
ca o infectie, care fac sa te simti rdu in cea mai mare parte a timpului si care iti afecteaza
intreaga-ti viata. Daca infectia nu este descoperita si rezolvata numaidecat, ea se va inrautati,

nu imbunatati.
Asa cum si psalmistul David, care probabil a suferit si el de stresul posttraumatic, a scris:
,, Catd vreme am tdacut, mi se topeau oasele de gemetele mele necurmate.” — Psalmul 32:3

Este chiar atat de simplu: daca amintirile tale cu evenimentele traumatice sunt aduse la

lumina lui Dumnezeu, puterea lor asupra ta poate fi slabita si chiar inlaturara.
Aducerea secretelor la suprafata

Noi nu avem niciun secret fata de Dumnezeul atotcunoscitor. Insa cateodati o parte din
mintea noastra incearca sa tina un secret din alta parte. Stim ce anume s-a intamplat. Si totusi
incercam cumva, adesea prin strategii de autoaparare si inselandu-ne singuri, sa ascundem acest
adevar dureros de noi insine si de restul lumii. Dar acum o astfel de strategie nu ne mai este de
ajutor, ci ne face rau. David Grossman, in cartea ,, On Killing " a scris: ,,Esti atat de bolnav pe

cat de bolnave sunt secretele tale.”

Lasa-ti mintea sa se intoarca in trecut si sa-ti aduca aminte de acele detalii emotionale si
senzoriale ale experientei sau experientelor tale traumatice. Ce anume mirosi? Ce auzi? Ce ai
gustat? Descrie caldura, frigul, nisipul. Cum te-au facut acele experiente sa te simti? Care au
fost reactiile tale emotionale Th urma traumei? Dr. Aphrodite Matsakis scrie despre necesitatea

»sentimentelor” in recuperarea noastra:

,Pentru a te vindeca complet, trauma trebuie sa fie prelucrata nu doar la nivel mental, dar si

la un nivel emotional. Pentru aceasta este nevoie de doud procese:

e Primul, sentimentele generate de trauma care nu au fost simtite in timpul necesar

pentru a putea fi identificate.
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e Al doilea, care este si mai dificil, sentimentele trebuie experimentate, cel putin in

parte, la un nivel emotional.

Sentimentele pe care trauma le genereaza sunt probabil cele mai puternice sentimente
cunoscute oamenilor, iar printre ele se numara frica, mania, durerea, jalea si vina. Daca crezi
cd nu ai aceste sentimente, mai gindeste-te o dati. Incid mai ai simptome ale stresului
posttraumatic? Te lupti cu vreo dependenta? Ai dureri de cap, dureri de spate, probleme cu

stomacul sau alte simptome fizice carora nu le poti explica sau gasi originea?

Daca ai raspuns pozitiv, atunci lucrul acesta sugereaza cel putin faptul ca desi nu vrei sa te

ocupi de sentimentele tale, se pare ca ele «se ocupa» de tine.”

Cercetatorii au aflat ca daca poti ,,sa te descarci” (adica sa vorbesti despre s-a intamplat cu
adevarat) in trei zile de la episodul tau traumatic, sansele sunt mult mai scdzute de a ajunge la
stresul posttraumatic. Insa cu cat astepti mai mult dupa acele prime trei zile, cu atat mai mari
sunt sansele sa ajungi sa te confrunti cu stresul posttraumatic. Daca ai avut parte de mai multe
evenimente traumatice sau de evenimente de duratd mai lunga, si pur si simplu nu ai avut
ocazia, timp de trei zile, sa procesezi trauma prin care ai trecut sau daca ai trecut prin ea de mai

multa vreme, va fi foarte benefic pentru tine sa vorbesti cu cineva despre lucrurile acestea.

Cei cu care 1ti impartasesti povestea poate au ceva cuvinte de Tncurajare pentru tine, poate
vor putea sa-ti dea niste sfaturi bune sau poate vor putea sa iti ofere chiar cateva solutii sau
indrumdri de un real folos. Insa cel mai important si valoros lucru pe care ei ti-l pot oferi este
un timp si un loc in care tu sa vorbesti. Trebuie sa permiti sentimentelor tale pe care le-ai
suprimat sa iasa la suprafata si sa le experimentezi, apoi sa te gandesti serios la ele. Este OK
sa te manii cu privire la nedreptatea experientei tale, pentru ca mai apoi s poti scoate si alunga
din viata ta toata acea manie si amaraciune. Se poate sa fie lacrimi, strigate, frica, anxietate si
poate chiar si-ti fie tie greu si vorbesti. Insd daca vei putea si-ti depasesti limitele pe care le
simti in acele momente, lucrul acesta se va dovedi a fi unul dintre cele mai importante elemente

ale casei tale de vindecare.

Concluzii:

e Construirea acestei case a vindecarii va Intdmpina orice sdracie spirituald in care te
gasesti Tn momentul acesta.

e Daca esti serios 1n crearea unui mediu al vindecdrii...
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o Fa-ti un plan dupa care sa comunici cu Dumnezeu in rugiciune in mod
regulat — despre absolut orice. El vrea sa te auda vorbindu-I!

o Dedica-te citirii, studierii si implinirii Cuvantului lui Dumnezeu cu
regularitate — in fiecare zi, daca este posibil. Nu uita, Cuvantul lui Dumnezeu
este hrana ta spirituald si, de asemenea, este arma ta in razboiul spiritual.

o Faun efort in a te implica in partasia cu alti credinciosi. Poate la inceput nu
te vei simti in largul tau, insa aceasta va deveni o sursa de putere pentru tine.

o Cauta un prieten bun sau chiar un consilier care sa te ajute sa procesezi
trauma prin care ai trecut vorbind despre ea. E posibil sa-ti fie greu sa-ti
amintesti si sa vorbesti despre trauma ta, insd cu siguranta te va ajuta sa treci

acest pod.



Punti spre vindecare 71

Podul 6:

Durerea

... In.urma pierderii

Trecerea apei intunecate a tristetii

wFerice de cei ce pling, cdci ei vor fi mangdiati!” — Matei 5:4
Negarea durerii

,,Sunt bine. Nu am nimic.”, a spus Ivan cu jumatate de zambet. Apoi si-a indreptat privirea

in jos. ,,Nu-i nevoie sa te ingrijorezi pentru mine, bunicule.”

Insa bunicul Yaroslav era ingrijorat. Cand rusii incepusera sa invadeze Kharkiv Oblast si
,,Orcii” incepusera sa comitd tot felul de atrocitati, Ivan se Inrolase in armatd. Tocmai ce se
intorsese dupa un an de lupte. El n-a mai fost acel tanar de altddatd. Din punct de vedere
emotional, lvan era rece si distant. Pe langa asta, nu mai ménca atat de mult, nu mai dormea
cat ar fi trebuit si era mult mai tacut decat inainte. Cand chiar vorbea, bunicul Yaroslav putea

foarte usor sa-si dea seama ca Ivan doar isi punea o masca, incercand sa para ca-i puternic.

,»Ivan, nu cred ca esti in reguld. Pot sa vad ca porti foarte multe rani — pe langa cele fizice

pe care le ai. Sufletul tau este ranit si inca nu s-a vindecat. Spune-mi despre acele rani.”

Ivan a oftat. Nu a vrut sa vorbeascd despre lucrurile acelea, Insd voia sd dea dovada de
respect fata de bunicul sdu. A dat din umeri. ,,Stii, bunicule, am fost in razboi. Acolo se
intampla lucruri ingrozitoare. Multi dintre prietenii mei au fost omorati.” Ivan a ezitat putin,
dupa care a continuat in soapta: ,,Maxim — a fost capturat, torturat si dupa ce l-au torturat

indelung, I-au omorat.”
,,Te referi la vecinul tdu, micutul Max, cu care te-ai jucat de cand erati amandoi mici?”

,»Da, despre el este vorba. Dar, bunicule, dupa cum v-am spus, am fost in razboi. Acum nu

mai suntem si trebuie sa mergem inainte.” Fata lui Ivan a devenit din nou ca stana de piatra.

Bunicul Yaroslav si-a pus mana pe genunchiul lui Ivan, dupa care i-a spus cu blandete: ,,Nu

i-ai jelit pe prietenii tai inca, nu-i asa, nepoate?”’
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,,E1 au fost soldati, bunicule! Si eu sunt soldat! Moartea e parte din slujba noastra —am stiut
la ce ne-am angajat atunci cand ne-am inrolat in armata. Nu putem face mare tam-tam de fiecare

datd cand unul dintre camarazii nostri este omorat.”

,,Cine ti-a spus asta?!” 1-a intrebat numaidecéat bunicul Yaroslav, vadit tulburat de cele

auzite. ,,Cine ti-a zis sa nu faceti mare tam-tam atunci cand moare unul dintre prietenii vostri?”

Ivan a ezitat sa-i raspunda. ,,Pai, nu prea stiu cine a zis asta. De fapt, nimeni nu ne-a
comandat sa facem asta. E un fel de lege nescrisa. Cand camarazii tai sunt omorati, nu poti sa

cazi prada emotiilor — trebuie numaidecat sa continui lupta!”

,.Da, asta pot intelege — dar ce spui tu este valabil numai cand esti intr-o lupta. Insa dupi ce
lupta s-a incheiat, Ivan, dragul meu, trebuie sa-ti iei timpul necesar ca sa-i plangi pe prietenii

'7’

pe care i-ai pierdut in lupta

»Bunicule, crede-ma, as vrea sa fac asta. Insa Tmi este teama ca daca imi permit sd fac asa
ceva, atunci va fi ca un baraj care cedeaza si nu voi mai fi in stare sa-mi mai opresc lacrimile.

Asa ca incerc sa nu ma mai gandesc la asta.”

Batranul intelept a stat sa se gandeasca o vreme, dupa care i-a spus tandrului sau nepot:
,Ivan, tu esti ca acel vechi tractor din satul nostru. Tti aduci aminte de acea primivara cand
toata lumea se intreba de ce scotea fum intruna si mergea asa de greu dupa care imediat se
oprea? Vitalik a trebuit sa-i puna ulei, dar a uitat. Fara ulei, tractorul n-a putut functiona.
Imediat ce si-a adus aminte ca nu i-a pus ulei, a luat sa-i puna, dupa care tractorul a mers fara

nicio problema.

Tu nu esti bine acum, dragule. Sufletul tau are nevoie de uleiul lacrimilor tale, fiindca daca
nu te vei stinge ca tractorul acela vechi. Tu crezi ca lacrimile tale vor continua sa curga intruna

daca le dai voie sa Tnceapa sa curgd, insa te asigur ca se vor opri.”

Bunicul Yaroslav s-a ridicat de pe scaunul pe care sedea. ,,Hai sa ne plimbam putin, Ivan.

Te voi Invata eu cum stau lucrurile cu plansul. Sunt destul de experimentat la capitolul asta.”

Tntelegand durerea — o ,,intristare sacri”

Ori de céte ori avem parte de céte o pierdere, parte a procesului normal si natural pentru noi

este sa simtim o gama larga de sentimente negative. Te rog, observa cu grija: procesul acesta
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este normal si natural. Asa am fost facuti. Dumnezeu |-a creat. Dumnezeu I-a experimentat.

Tori oamenii il experimenteaza.

In limba engleza, cuvantul folosit pentru ,,durere” vine de la un cuvant din latind care
inseamna ,,a purta o povara”. Practic, exact acelasi lucru 1l face durerea, nu-i asa? E ca o povara

grea pe care ai vrea s-0 dai jos — dar nu poti.

Durerea este intotdeauna declansata de un fel de pierdere — pierderea cuiva sau a unui
anumit lucru de care erai atasat. Durerea are niveluri si intensitati diferite. Nu ne doare prea
mult atunci cand tricoul nostru preferat se rupe si suntem nevoiti sa-1 aruncam. Sau nu ne doare
prea tare atunci cand echipa noastra sportiva preferatd pierde orice sansd pentru a castiga
campionatul. Insd avem parte de o mare durere atunci cind casa noastrd este distrusi de

invadatori sau atunci cand cineva drag al nostru moare.

Insa, asa cum spunea Dr. H. Norman Wright, un consilier specialist pe durere si trauma:
,INu pierderea In sine este inamicul nostru, Ci faptul ca nu ne confruntdm cu existenta ei.” lar
Dr. Gerald May spunea: ,,Durerea nu este o problema care sa fie rezolvata sau biruitd. Ea este

o expresie sacra a dragostei... o Intristare sacra.”
Spune-i pierderii pe nume

Ai avut parte de multe pierderi de-a lungul vietii tale — cu totii am avut! Insa timpul

tau petrecut n razboi a adus cumva noi ,,cele mai dificile momente din viata”, pe care
iti este extrem de greu sa le rezolvi. Gandeste-te la pierderile tale — poate chiar ar fi indicat sa-
ti iei cateva minute pentru a le scrie pe o bucata de hartie — in mod specific, pe nume. Ai putea
scrie de ranile fizice care au rezultat in pierderi ale anumitor abilitdti, caminului, prietenilor, au
rezultat in planuri distruse, vise naruite, o identitate de sine zguduita din temelii, pierdere a
credintei, pierdere a dragostei —orice lucru care-ti vine in minte si care descrie viata ta. Spunand
pe nume pierderii tale, vei fi putin mai in stare sa-ti indeplinesti sarcina dificila de a trece peste

durerea respectiva.
SCOPUL DURERII

Dumnezeu a pus durerea in viata noastra ca raspuns la greutatile vietii cu scopul de a procesa
mental, emotional si spiritual evenimentele Tn care avem anumite pierderi, mixand cumva acele
evenimente Tn viata noastra schimbata de ele si ajutdndu-ne sa ne indreptam inspre o stare de
tarie mai mare, mai plind de resurse si mai plind de credintd. Daca nu suntem dispusi sa

infruntdam procesul durerii sau dacad incercam o scurtdturd, atunci suntem purtati in deriva in



Punti spre vindecare 74

marea durerii noastre, fara sa mai reusim vreodata sa atingem tarmurile intaririi noastre pe care

Dumnezeu le-a intentionat pentru noi.

Pentru a-si motiva oamenii sa se forteze si sa-si depdseasca limitele pe care cred ca le au,
instructorii militari si antrenorii sportivi cateodata le spun: ,, Durerea este pur si simplu
slabiciunea care va pardaseste trupul!” Am putea adapta putin aceasta vorba si sa spunem:
., Lacrimile sunt o modalitate pe care Dumnezeu a randuit-0 pentru noi prin care tristerea sa
ne paraseasca trupul.” Daca ne impotrivim acestui mecanism, intristarea noastra poate n-o sa-

si scadd niciodata din intensitate.
cand jelim:

e Suntem legati in mod sincer de emotiile care vin odata cu pierderea — mai degraba
decit a le suprima sau a le nega. Dupa cum spun multi experti in domeniul durerii:
,,INu poti sa te vindeci de ceea ce nu simti.”

e Protestam impotriva nedreptatii pierderii suferite — de care suntem cu adevarat
convingi — in loc de a actiona ca si cum am fi in regula.

e Exprimam faptul ¢ ne dorim din adancul inimii ca pierderea respectiva sa nu fi avut
loc —n loc de a 0 minimiza.

e Infruntaim impactul devastator al pierderii cu capul inainte, absorbind-0 si, in cele
din urma, stapanind-0 — in loc de a fugi din calea ei sau de a pretinde ca nici nu a
avut loc, insa lasand ca efectele ei sa ne loveasca si sd ne afecteze din nou si din nou.

e i permitem creierului nostru sa reia ,,caseta amintirilor” evenimentului traumatic
prin care am trecut si s-0 deruleze intr-un mediu sigur, care ne ajuta sd nu mai simtim
teroarea si ne ajutd sa trecem peste acea trauma.

e i cerem Domnului Isus si vind in jungla intunecati a durerii noastre, si o simti
impreund cu noi, sd ne mangaie Tn mijlocul ei si sd ne ajute sa trecem de cealalta

parte a ei —Tn loc de a sta pasivi, singuri si paralizati pe marginea ei.
Cand refuzam sa ne intristim sau sa jelim:

e Durerea nerezolvata a fost descoperita ca fiind un factor in dezvoltarea unei game
largi de probleme psihologice, printre care se numara accesele de manie, insomnia,

depresia, dependenta, constrangerea, anxietatea si tulburarile de panica.
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Durerea neexprimata poate duce la probleme medicale sau poate agrava problemele
actuale de sanatate, cum ar fi diabetul, problemele cu inima, hipertensiunea,
cancerul, astmul si o varietate intreaga de alergii, iritatiile si multe alte dureri.
Suntem in contradictie cu procesul fizic cu care a fost construit trupul nostru pentru
a face fata diferitelor evenimente traumatice din viata.

Suntem in contradictie cu dorinta lui Dumnezeu de a Se intalni cu noi Tn mijlocul
focului traumei noastre si pierdem din vedere planul Sau de a ne intari credinta si

relatia noastra cu El

CUM SA NU JELESTI

Unii oameni ar face orice altceva numai sa nu Tsi asume lucrarea grea a jelirii —si ei cred ca

facand astfel realizeaza ceva. Astfel de actiuni poate ne fac sa ne simtim putin mai bine

temporar, insd nu reusesc si ne scoati din starea noastra de tristete. In continuare vom prezenta

o lista cu modalitati prin care oamenii incearca sa faca fata situatiei prin care trec fara sa-gi

infrunte cu adevarat durerea lor. Bifeaza in mintea ta oricare dintre lucrurile mentionate mai

jos la care ai apelat si tu din cand in cand.

Q

Q

U

U o

Se prefac — cedeaza in fata presiunii de a se purta urat sau de a adopta la un
comportament distructiv.

Tintesc jos — inspre lucrurile care par mult mai realizabile; evita orice lucru care i-
ar provoca la a-si depasi limitele actuale.

Intra in ofensiva — doboarad orice — sau pe oricine — despre care cred ca i-ar
ameninta.

Evita — stau departe de orice sau oricine care le-ar putea cauza mai mult stres.
Compenseaza — cauta sa compenseze pentru sldbiciunea lor dintr-un anume
domeniu al vietii lor obtinand mai multa putere in alt domeniu.

Neaga — refuza sa recunoasca faptul ca evenimentul chiar a avut loc.

Tnlocuiesc — muta o actiune negativa inspre o tinti mai sigura (cum ar fi lovirea unui
caine).

Tsi inchipuie — se rup de realitate si evadeazi intr-o lume falsi a unor dorinte
irealizabile.

Idealizeaza — exagereaza cu privire la punctele bune ale unei actiuni dorite si ignora

toate minusurile.
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U Identifica — ii copiaza pe altii cu scopul de a prelua de la ei caracteristicile pe care
si le doresc.

U Intelectualizeaza — cvitd emotiile si sentimentele concentrandu-si atentia doar pe
fapte si pe logica.

U Agreseaza pasiv — isi vad de treaba lor actiondnd pasiv si fara sa reactioneze la

nimic.

U

Proiecteaza — isi vad propriile lor caracteristici indezirabile in altii.

U

Rationalizeaza — inventeaza motive logice pentru un comportament nepotrivit.
U Regreseazi — se reintorc la o stare copilareascd a mintii pentru a evita problemele

sau orice responsabilitate.

U

Suprima — in mod constient, nu dau curs anumitor urgente si ignora radacina cauzei.
U Trivializeaza — spun cd ceva nu-i mare lucru cand, de fapt, este ceva foarte

important.

Dacéa recunosti oricare dintre aceste tipare de comportament in viata ta, in primul rand
trebuie s le vezi asa cum sunt ele: scurtaturi nerealiste pentru restaurare care nu te duc sub
nicio forma acolo. Intreaba un prieten daci vede vreunul din aceste lucruri in comportamentul

tau.

In cazul in care iasa la suprafatd anumite lucruri din cele de mai sus, adu-le in rugiciune
Tnaintea lui Dumnezeu. Cere-I lui Dumnezeu sa te ajute sa constientizezi atunci cand eviti
confruntarea durerii tale cazand intr-unul dintre aceste obiceiuri. Cere-I mai apoi sa te ajute sa

lucrezi impreuna cu El in procesul jelirii.
CUM SA JELESTI

Fii constient de tot procesul. Cu siguranta, jelirea este un proces. insa nu este un proces
precis. Fiecare Tsi proceseaza durerea in mod diferit de persoana de langa el. Totusi, exista
cateva descrieri generale care ne sunt de folos — un fel de borne kilometrice de la marginea

unui drum — pentru a ne ajuta sa constientizam faptul ca facem (sau nu) un anumit progres.

Elizabeth Kibler-Ross a fost un doctor din Elvetia care a studiat subiectul jelirii pentru multi
ani. Tn cartea ei On Death and Dying, ea raporteazi faptul ci existd un tipar general pe care
majoritatea oamenilor 1l experimenteaza atunci cand au parte de o trauma sau o criza care le
schimba viata. Este numit ,,Ciclul Durerii Klbler-Ross”. Iata in continuare sapte etape pe care

ea le descrie:
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e Etapa imobilizarii — soc; te simti paralizat dupa ce ai fost expus la o criza sau
trauma; nu te poti hotari ce sa faci in continuare.

e Etapa negarii — incerci sa eviti adevarul. Nu! Nu se poate intdmpla una ca astal
Sau: Nu m-a afectat; n-a fost chiar atat de grav. Sau chiar: Nu s-a intamplat
niciodatd. Doar mi-am imaginat.

e Etapa maéniei — o revarsare plina de frustrare a emotiilor acelea ascunse cel mai
bine. Viasa este ingrozitoare!! Mania clocoteste aproape de suprafata tot timpul;
rabufnesti la oricine pentru cel mai mic lucru; dai vina pe altii.

e Etapa depresiei — constientizarea in cele din urma a adevarului. Un moment foarte
trist, Insd un moment de turnura, deoarece cel care sufera in sfarsit intelege faptul ca
nu va reusi sub nicio forma sa revina la viata de dinainte.

e Etapa testirii — cautarea solutiilor realiste. Poate ar trebui sa incerc sa ies afard
mai des. Poate ar trebui sa vorbesc cu cineva despre lucrurile prin care trec. Poate
ar trebui sd particip si eu la intalnirile acelui grup de studiu biblic de care am auzit.

e Etapa acceptarii — 1n sfarsit ai gasit calea pe care sa mergi inainte. La momentul
acesta esti pe deplin constient de trauma sau de criza prin care ai trecut. A fost greu
— foarte greu — dar am supravietuit. Voi reusi sa trec si peste asta. Lumea pentru

mine s-a schimbat, dar pot trdi in aceasta noud lume. Pot chiar si sd prosper.

e In timp ce te gandesti la trauma prin care ai trecut si la durerea pe care o simti acum,

in urma pierderii tale, care dintre etapele prezentate mai sus descrie cel mai bine

starea n care te gasesti acum?

Cateva cuvinte despre proces. Dupa cum am mentionat mai sus, procesul durerii nu este
unul precis. Poate nu vei trece prin toate aceste etape. E posibil sa sari peste cateva etape, apoi
sa te Intorci si sa le experimentezi mai tarziu. Poate ca treci rapid si usor printr-o etapa, insa
stai mult si bine intr-o alta etapa. Poate faci un du-te-vino intre doua etape sau te invarti n jurul
mai multora la intdmplare. Nimeni nu poate spune cu certitudine care o sa-ti fie traseul in ceea
ce priveste trauma ta unica. Unii spun ca acest ciclu ar trebui numit ,,Mazgalitura Durerii

Kibler-Ross” si nu arata deloc frumos. Nu este un ciclu simplu, ci arata cam in felul urmator:
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Prin urmare, sa nu cumva sa cazi in ispita de a-ti compara durerea cu durerea altuia! Daca
1ti pastrezi puternica relatia ta cu Dumnezeu in parcurgerea acestui proces, El te va lua prin
acest proces intr-un fel in care sa maximizeze fiecare etapa si sa te aduca la etapa finala cat mai

repede posibil.

Totusi, cat de lung e acest proces? Sincer, probabil mult mai mult decat ti-ar placea. De fapt,
daca trauma prin care ai trecut este foarte durd, atunci durerea va ramane mereu parte a vietii
tale. Nu-ti va domina viata asa cum probabil o face acum, insa mereu va fi acel gol unde
persoana pe care ai pierdut-o, visul naruit sau lucrul pierdut au obisnuit sa-1 umple. Acea durere
nu va pleca niciodata cu totul. Insa lucrul acesta nu-i in intregime riu — gandeste-te la el ca la
0 comemorare a profunzimii dragostei si respectului pe care acele persoane le-au avut fata de

tine inainte sa moara. Si Dumnezeu poate folosi inspre binele nostru durerea pe care 0 avem:

,, Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos, Parintele indurarilor
si Dumnezeul oricarei mangaieri, care ne mangaie in toate necazurile noastre, pentru ca, prin
mangaierea cu care noi insine suntem mangaiati de Dumnezeu, sa putem mdngdia pe cei ce se

afla in vreun necaz!” — 2 Corinteni 1:3, 4
Cum sa jelesti bine

Cand avem parte de un eveniment traumatic, durerea este ceea ce sim¢im. Jelirea este ceea
ce facem cu privire la durere. Este trecerea la fapta a durerii, exteriorizarea durerii noastre
interioare. Si Domnul Isus — care cunoaste totul — a spus cé e ferice de cei ce plang, caci ei vor
fi mangaiati (vezi Matei 5:4). In continuare vom privi la cateva principii de care sa tinem cont

atunci cand durerea noastra este expusa in jelire.
e Adu-ti aminte unde este Dumnezeu

Din pricina ranii tale, ai o atractie deosebita inaintea lui Dumnezeu. Ai parte de atentia Lui.
El este un Dumnezeu iubitor si plin de mild, gata si vina in ajutorul celor care il lasa. Te pori

baza pe adevarul acesta! Poti sa te astepti ca El sa fie prezent si sa-ti rdspunda nevoilor tale in
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acest timp. El este ca acel prieten bun care-ti spune: ,,Daca ai nevoie de ceva, nu ezita sa-mi

ceri!” Si e hotarat in ceea ce spune!

,,Domnul este aproape de cei cu inima infranta si mantuieste pe cei cu duhul zdrobit.” —

Psalmul 34:18

Cere-1 Domnului Isus sa ia parte la durerea ta. Inchide-ti ochii si simte felul in care El vine
langa tine, te ia in bratele Lui si te tine strdns Tn bratele Sale. Lasa-L pe El sa ia asupra Lui

durerea din trupul, duhul si sufletul tau.
¢ Tinteste in mod constant inspre tinta credintei

Pune-ti urmitoarea intrebare: ,,in ce mi-am pus credinta?” Ce raspuns ai dat acestei
intrebari? Presupunand ca n-ai raspuns ca in ,,nimic”, atunci raspunsul tau poate a sunat ceva

de felul urmator:

o ,In faptul ca Dumnezeu ma va scoate din aceasta depresie.”
o ,in faptul ci piciorul meu se va vindeca.”

o .In faptul cd locuinta mea nu va fi bombardati.”

o .In faptul cd pot si renunt la a bea atat de mult.”

o ,In faptul ca pot trece peste mania mea.”

Acestea sunt niste tinte frumoase ale credintei si cereri extraordinare pe care sa le aduci
inaintea lui Dumnezeu, insd ele nu sunt lucruri in care sa-ti pui credinta. Singurul raspuns la
intrebarea ,,in ce mi-am pus credinta?” ar trebui sa fie in Cine, adica in Dumnezeu. Ori de cate
ori ne legam credinta de circumstantele in care ne gisim sau de o dorinta anume, noi il dim jos

pe Dumnezeu de pe tronul vietii noastre si ,,ne pregatim terenul” pentru o dezamagire mare.

Nadejdea noastra reala n-ar trebui sd fie in ceva ce vrem numaidecdt sd vedem ca se
intampla, ci in Dumnezeu, Cel care face sa iasa ceva bun din situatia in care ne gasim, chiar
daca nu vedem acel ceva bun. O persoana care are o credinta maturd isi va exprima cu
indrazneala dorintele sale inaintea lui Dumnezeu, dar mai apoi le va lasa in bratele Sale
intelepte si pline de dragoste — orice ar alege Dumnezeu sa faca. Dumnezeu va face intotdeauna
ce-i mai bine. Cateodata poate ne straduim din greu sa-L induplecdm pe Dumnezeu sd schimbe

circumstantele in care ne gasim, in vreme ce El le foloseste pentru a ne schimba pe noi!

e Nu incerca s-o faci de unul singur
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Durerea este grea, iar jelirea este un lucru dificil. Lucrarea (jelirea) eficientd a durerii nu
este facuta de unul singur. Nu incerca sa fii stalpul de sprijin pentru fiecare din jurul tau! Te
vei prabusi numaidecat. Asigura-te ca gasesti cativa oameni pe care stii ca te poti baza sa fie

alaturi de tine atunci cand ai nevoie de ei.

Cand jelesti e ca si cum ai cazut intr-o cisterna. Nu poti iesi de acolo de unul singur — ai
nevoie de un prieten care sa-ti arunce o franghie. Asigura-te ci ai prieteni in jurul tau care pot

ajuta sa te ridici de acolo.
e Rezolva-ti problema maniei

Cand mania ajunge la culme, ea se transforma in amaraciune. Si, asa cum am invatat mai
devreme, acea amaraciune se va raspandi cu mult peste frontierele vietii noastre. Nu este ceva
gresit n a fi manios. Este un lucru normal, o emotie rezonabila pe care o avem atunci cand ne
confruntdm cu evenimente nedreptate, dureroase sau cumplite. Gasim pe paginile Scripturii
cateva situatii in care si Domnul Isus S-a maniat (Marcu 3:1-5; 10:14; loan 2:13-16). Important

este ceea ce facem cu acea manie, deoarece felul in care o gestiondm ne poate conduce la pacat.

Biblia ne spune in Efeseni 4:26a: ,,Maniati-va, si nu pacatuiti.” Cand simti ménia care atinge
cote alarmante inlauntrul tdu, mai intai trebuie sa inlaturi cauza fizica a acelei manii daca poti.
De exemplu, dacd este vorba de o persoana, poate ar fi bine sd parasesti incaperea unde se afla
si acea persoand; daca este vorba de locul unde te afli, du-te Tn alt loc. Este ca si cum ai scoate
un lemn de pe foc. Fard lemne, focul se va stinge curand. Iesi la o alergare, fa flotari, abdomene,
sapa o gradind, taie un copac, planteaza un copac, mergi cu bicicleta. Sau, daca situatia ti
permite, fa ceva constructiv: mergi si intinde-i o mana de ajutor cuiva aflat intr-0 nevoie;
construieste ceva; implica-te in activitati prin care poti sa usurezi efortul altora; cere-i
pastorului bisericii din care faci parte sau pe care o frecventezi sa-ti spund cum poti ajuta

lucrarea bisericii locale.
e Lasa-te purtat de val (valul lacrimilor)

Barbatii afld lucrul acesta de reguld mai greu decat femeile. Ei par sa fie reticenti in a se
ocupa de emotiile puternice care sunt asociate cu durerea. Lucrul acesta este din cauza faptului
ca societatea promoveaza mentalitatea potrivit careia baietii mari n-ar trebui sa planga. Poate

ca nu — insa oamenii mari ar trebui s-o faca, mai ales atunci cand vine vorba de durere si jelire.

Imparatul David este cel care I-a doborét pe uriasul Goliat care avea o iniltime de vreo trei

metri, care a omorat un leu si un urs ntr-o lupta corp la corp, si asta pe cand era inca baietel,
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care a omorat doua sute de filisteni si le-a luat preputurile, pentru a deveni ginerele imparatului.
A avut un om sub comanda lui care cu o singura mana a ucis intr-o singurd lupta 800 de
dusmani (trebuie precizat ca lucrul acesta s-a intdmplat cu mult Tnainte de aparitia armelor
automate!). A mai avut un razboinic care a aparat cu succes o pozitie strategica impotriva
armatei filistenilor si un altul care a omorat trei sute de filisteni Tntr-o singura lupta cu o sulifa.

Si David era ,,seful lor”! Putem presupune pe drept cd David a fost un barbat adevérat.

Totusi, David n-a ezitat sa dea curs emotiilor sale atunci cand trecea prin momente pline de

durere:

,,Nu mai pot gemand! n fiecare noapte mi stropesc asternutul si-mi scald patul in lacrimi.”
— Psalmul 6:6

,, Umblam plin de durere ca pentru un prieten, pentru un frate,; cu capul plecat, ca de jalea

unei mame.”’ — Psalmul 35:14

., Nu mai pot strigdand, mi se usuca gatlejul, mi se topesc ochii privind spre Dumnezeul meu.”

— Psalmul 69:3
¢ Ridica un memorial al durerii

Cercetatorii In domeniul durerii si al jelirii au invatat faptul cd memorialele joaca un rol
foarte important in nceperea procesului infruntarii durerii si ca aduce vindecare. Acesta este
motivul pentru care avem seri de priveghi si servicii de Tnmormantare sau de comemorare. De
aceea avem pietre funerare. Lucrurile acestea reprezinta experiente si simboluri semnificative

ale durerii noastre. Avem nevoie de ele!

Cum putem comemora durerea care este atasata traumei tale? Ce ai putea face sau construi
pentru a-ti asigura o expresie fizica a durerii tale, ceva care sa simbolizeze pierderea ta? Lucrul
acesta ar trebui sa fie un gest personal, in dreptul caruia ai cerut calduzirea lui Dumnezeu. Poate
fi ceva simplu, cum ar fi o piatrd neteda pe care s-0 tii in buzunarul tau, piatrd pe care ai luat-0
de pe campul de luptd, un poem pe care 1-ai compus, l-ai inramat si l-ai agatat undeva pe un
perete, sau poti ridica o gramada de pietre undeva in curtea ta. Vezi ce anume simti din partea

Domnului calauzirea sa faci.

Semne ca jelirea ta functioneaza
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Atunci cand consecintele traumei si efectele ei apar in viata unei persoane, acea persoana
aflata in criza pune o multime de intrebari care incep cu ,,De ce... ?”: ,, De ce s-a intamplat
acest lucru? De ce mi s-a intamplat mie lucrul dsta? De ce mi s-a intdmplat acum? De ce am
facut lucrul asta? De ce a facut lucrul asta? De ce a ingaduit Dumnezeu sd se intample una ca
asta? De ce durerea aceasta nu trece nicidecum? De ce trebuie sa trec prin suferinte atat de
grele? Aceste intrebari sunt normale, tipice si de asteptat sd fie puse in astfel de momente.

Nimeni nu trebuie sa te tragd de maneca daca pui astfel de intrebari.

e Care au fost (sau inca sunt) citeva dintre intrebarile ,,De ce?” pe care le-ai pus si

tu? Poti sa scrii o listd cu ele?

Frustrarea care se vede si se simte in intrebarile ,,De ce?” consta in faptul ca cele mai multe
dintre ele nu-si vor primi raspunsul decét in ceruri. Suntem sinceri si seriosi cand punem astfel

de intrebari si chiar ne dorim raspunsuri la ele. Insa raspunsurile nu vin pur si Simplu.

Cand incepi sa intrebi ,,Cum?”, astfel de Intrebari se vor dovedi a fi un bun semn al faptului
ca progresezi. Cum pot sda-mi construiesc visuri noi? Cum pot sd trec peste situatia asta? Cum
as putea sa ma ocup de durerea mea si pierderea prin care am trecut? Cum ag putea sa am din
nou o viata normala? Cum as putea invaga ceva din lucrurile prin care am trecut? Toate aceste
intrebdri isi pot gasi raspunsul. Ele privesc inspre viitor, in loc sa fie orientate inspre trecut. Ele
dau nastere la actiune, in loc sa fie niste simple ganduri. Ele cautd ajutor din partea lui

Dumnezeu si din partea celorlalti.

Cum ai putea schimba céteva dintre intrebarile ,,De ce?” la care te-ai gandit mai

devreme in intrebari de genul ,,Cum?” Ce alte intrebari ,,Cum?” iti mai vin in minte?
Concluzii:

e Cand treci printr-o situatie traumatica, care implica si o anumita pierdere, daca nu-ti
ingadui sd experimentezi intreaga durere emotionala a acelei pierderi, iti va fi
imposibil sa treci de acea Intristare.

e Nu ajutd nimanui sa negi faptul ca trauma a avut loc sau sa te comporti ca si cum a

fost ceva nesemnificativ.
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Dumnezeu vrea sa vorbeasca cu tine prin timpul tdu de durere. Sunt anumite atitudini si
actiuni specifice pe care le poti face si care te vor ajuta in jelirea pierderii tale si care, de

asemenea, 1ti vor da puterea sa mergi mai departe in calatoria ta inspre locul vindecarii tale.
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Podul 7:

Apararea
... pe plan spiritual

Trecerea apei vulnerabilitatii spirituale

wSupuneti-vda, dar, lui Dumnezeu. fmpotrivi!i-vd diavolului, si el va fugi de la voi.

Apropiati-vd de Dumnezeu, si E| Se va apropia de voi /...]” — lacov 4:7, 8
Tmpotrivire = Victorie

,.Esti un soldat, Misha. Esti mai puternic. Ai nevoie de ei mai mult. Ti meriti mai mult decét

grasul ala lenes, Vadim. Hai, du-te —ia-i!”

Misha se uita la teancul de grivne pe care i-a gasit din nimereald ascungi undeva in magazia
gazdei lui. Avea nevoie de bani — o nevoie chiar foarte mare! De cand s-a intors de pe front,
lucrurile n-au mers deloc bine pentru el. A pierdut locul sau vechi de munca. Nu mai avea
niciun venit. Nu avea nici economii. S-a simtit vulnerabil, expus, ba chiar suspicios cd unii

dintre amicii lui ar incerca sa profite de el.
,J]a-1, Misha!” Vocea din capul lui era clara si-l zorea intruna.

,,Dar daca se va afla ca am furat bani de la un om care s-a purtat bine cu mine si m-a primit

in casa lui?”

,,Poti sa-1 omori daca va afla. Oamenii sunt ucisi pe aici tot timpul — suntem in timpul unui

razboi! Cine ar observa? Cui i-ar pasa? Cine s-ar gandi ca tu 1-ai omorat?”
Misha a murmurat: ,,Cu siguranta de banii aia voi putea cumpara multa bere...”

,»Da, asa este! lar berea este unul dintre lucrurile care te calmeaza! E ca un medicament

pentru tine! Cu siguranta nu este nimic gresit in a lua un medicament potrivit, nu-i asa?”

,,S1i mai sunt si dator cu bani la atatia oameni! Chestia asta ar rezolva o multime din

problemele pe care le am!”

,,Pai de ce mai stai pe ganduri? Sunt banii 7@i! la-i si hai sa mergem!”
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Misha a simtit greutatea teancului de bani din méana lui. N-a mai vazut de foarte multa vreme

atat de multi! Ar trebui sa-i ia. A sacrificat destule ca soldat — acum era timpul sa fie rasplatit.
Apoi a auzit o altd voce. Sa nu cumva sa furi! Sa nu cumva sa ucizi!

Era o fraimantare in inima lui. De fapt, in inima lui ducea o lupti in toata regula. In cele din
urma era ca si cum Misha s-a trezit dintr-un vis. ,,Ce fac? Asta-i atat de gresit! Satana! Acum
Tti recunosc vocea! Te porti ca si cum ti-ar pasa de mine si mi-ai da sfaturi bune, dar tu de fapt
incerci sa ma omori! Ma ispitesti s ma impotrivesc prietenului meu si sa ma impotrivesc Legii
lui Dumnezeu. In Biblie sta scris: ,, Sd nu furi!” Asa ci-ti poruncesc in Numele Domnului meu

Isus Hristos, taci si pleaca de la mine!”

,, Esti un nebun!” a bombanit Satana in timp ce pleca. De indata Misha s-a simtit mai bine,

mai puternic si mai bucuros.

,,Doamne Isuse, Iti multumesc pentru ci m-ai ajutat! Imi pare rau ca mi-a trecut prin minte
sa fur banii lui Vadim! Dar sunt atat de binecuvantat cd umbli cu mine tot timpul si-mi indrepti
fiecare pas tot mai departe de capcanele pe care vrajmasul meu mi le pune in cale. Acum ma

voi duce la Vadim cu banii astia si-i voi spune s caute un ascunzis mai bun.”
Cunoaste-ti dusmanul

Cu multi ani in urma a trait un razboinic in China pe nume Sun Tzu, pe care comandantii
militari l-au studiat secole intregi, datorita intelepciunii sale in ceea ce priveste biruirea
dusmanului intr-un mod foarte eficient. Una dintre invataturile lui este aceasta: ,,Cunoaste-ti
dusmanul si cunoaste-te pe tine insuti. Tntr-o suti de batilii nu vei fi niciodati in pericol.”
Apostolul Pavel a exprimat o idee asemanatoare referitoare la nevoia noastrd de a ne pregati ca
sd ne aparam impotriva dusmanului nostru spiritual: ,,/.../ nu suntem in negtiinga de planurile
lui.” — 2 Corinteni 2:11.

Trebuie sa nu uitdm niciodata acest lucru — chiar daca suntem sau nu pe un camp de lupta
fizic — suntem intr-un razboi crancen impotriva unui dusman de moarte: Satana. Poate nu pare
asa cateodata, deoarece diavolul este un maestru in deceptie. Razboiul spiritual in care sufletele
noastre sunt angajate este la fel de real ca acelea in care se folosesc gloante si bombe. Insa
multi soldati ai Imparatiei lui Dumnezeu nu-si cunosc dusmanul si nici micar nu cunosc c

sunt intr-un razboi! Sper ca lucrurile sa nu stea asa in dreptul tau.

Tacticile lui
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Poti observa multe dintre tacticile lui Satana in povestirea de la inceputul capitolului. Cele
mai multe dintre ele au de-a face cu Tnselaciunea. Asa cum a spus tot Sun Tzu, ,, Toate
rizboaiele se bazeaza pe inseliciune.” Vezi daca poti gasi cate un exemplu din cele

enumerate mai jos Tn povestirea de la inceputul capitolului.

e (Cateodata Satana va apela la mandria ta pentru a te face sa pacatuiesti (Matei 4:8,
9).

e (Cateodata el se va focaliza pe nevoile tale, apoi va apela la concluziile logice potrivit
carora trebuie numaidecat sa-ti implinesti nevoile. Pdna la urmd, Dumnezeu nu ar
vrea ca tu sa suferi, nu-i asa? El vrea ca tu sa fii mereu fericit (Matei 4:3). Lui
Satana i place sa te loveasca atunci cand esti jos — bolnav, depresiv, in dureri.

e (Cateodata, Satana isi va mbrica ispita cu haina unei sugestii pentru imbunatatirea
ta. Daca vei face lucrul acesta, vei fi mai bun, mai de succes (Geneza 3:4, 5).

e Cand va veni la tine, Satana nu-ti va parea extrem de rau; ¢l se poate transforma sa
arate ca ,,un inger de lumina” (2 Corinteni 11:13-15).

e Satana va cauta mereu domeniile in care esti vulnerabil, va cauta sa-ti cunoasca
slabiciunile, acele domenii din viata ta unde mereu pare ca ai probleme, acele locuri
n care ti-a alunecat armura spirituala (Efeseni 6:13). Daca te confrunti cu trauma in
urma razboiului, simptomele tale vor arata care sunt locurile in care esti mai
vulnerabil — deci acestea ar trebui sa fie cel mai bine aparate. Fii constient de faptul
cd inamicul inteligent va cauta intotdeauna sa atace locul cel mai slab aparat. Nu va
veni in acele locuri unde esti puternic.

e Satana va cauta si te faca sa te izolezi de ceilalti, sa ajungi intr-un loc unde ceilalti
credinciosi nu sunt in stare sa te ajute (Matei 4:1).

e Satana va cauta sd extragd sau sa scoatd afard din tine vocea lui Dumnezeu si

Cuvantul Sau din inima ta (Luca 8:11, 12).

Tactica de baza a lui Satana — usi si oportunitati
Usile

In Geneza 4:1-12 gisim relatarea in care ni se spune ci Adam si Eva au avut doi baieti, pe
Cain si pe Abel. Din pacate, tot in acest text gasim relatata si prima crima din istoria lumii —
inspirata de Ucigasul Tnsusi. Cain si Abel au adus céte o jertfa inaintea lui Dumnezeu si, din

anumite motive, Dumnezeu nu a privit cu bucurie inspre jertfa lui Cain. Biblia nu ne spune de
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ce, insd n-ar fi exclus ca atitudinea pe care a avut-o Cain cand a adus jertfa sa nu-I fi placut lui
Dumnezeu. Cain s-a méaniat foarte tare si s-a lasat cuprins de amaraciune. Dumnezeu a putut
vedea ce anume era in inima lui Cain si i-a vorbit despre lucrul acesta, ba chiar i-a dat un sfat

foarte valoros — la care Cain n-a luat seama:

., 31 Domnul a zis lui Cain: «Pentru ce te-ai maniat si pentru ce ¢i s-a posomorat faza? Nu-i
asa? Daca faci bine, vei fi bine primit, dar daca faci rau, pacatul pandeste la usa, dorinta lui

se tine dupd tine, dar tu sa-I stapdnesti.»” — Geneza 4:6, 7

Ce? Se tine dupa tine? Cauta sa te controleze? Pai nu era vorba ca Satana ne ofera libertate?!
Fiecare om care a cazut in ispitele lui Satana ,,eliberatoare” stie ca, de fapt, ele duc la robie.

Este interesant faptul ca in ultima carte din Scriptura, si Domnul Isus sta la o usa:

,,lata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el,

voi cina cu el, si el cu Mine.” — Apocalipsa 3:20

Usa despre care se vorbeste aici reprezinta vointa noastra. Orice am permite sa intre pe acea
usd ne va influenta alegerile, viata si destinul vietii noastre — pentru bine sau pentru rau. in
ambele texte amintite mai sus, noi avem controlul asupra usii. Noi decidem ce sau pe cine lasam

sa intre sau cine sau ce ramane afara.

Dumnezeu descrie pacatul (pe Satana) stand afara, la usa vointei tale, gata sa te convinga
sa-i tii usa deschisa — deoarece vrea sa te controleze, putin cate putin. Ai doua optiuni. Fie Ti
trantesti usa in nas, iar prin aceasta 1i transmiti atat lui, cat si lui Dumnezeu un mesaj clar,
anume ca nu esti interesat sa pleci urechea la sugestiile lui, fie o lasi intredeschisa. Daca o lasi
intredeschisa, prin aceasta spui de fapt: ,,Satana — sunt deschis la sugestiile tale. Cum ai vrea
sa-mi Tmplinesti nevoile pe care le am?” Si el va veni cu propunerile lui. Daca esti credul, 1l
vei asculta numaidecat. El va face ca sugestiile lui sa para foarte bune si intelepte. Astfel, dupa

o scurtd vreme, te vei trezi ca-i vei deschide usa cu totul.
Oportunitatile
Acelasi principiu il gasim din nou si in Noul Testament:

., «Maniati-va si nu pacatuiti.» Sa n-apunda soarele peste mdnia voastra si sa nu dati prilej

diavolului.” — Efeseni 4:26, 27

Dupa cum am mentionat si mai sus, a te mania nu este un pacat. Insa ceea ce facem atunci

cand suntem maniosi poate deveni un pacat; mania noastra ne poate duce in cele din urma in
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pacat daca nu ne ocupam curand de ea. Daca lasam atitudinile negative sa zaboveasca in mintea

noastra, riscam de a-i da prilej diavolului.

Daca vrei sa urci o stdnca abrupta, vei avea nevoie de multe puncte de sprijin pentru a
progresa. Un singur punct de sprijin nu te va ajuta sa ajungi pana in varf, ci fiecare te va ajuta
sa ajungi la urmatorul. Acesta este un lucru esential de tinut minte atunci cand vine vorba de
felul in care Satana incearca sa ne influenteze viata. El nu intra dintr-odata cautand numaidecat
si cucereasca totul deodata. Nu poate — ai observa imediat 0 miscare atat de evidenta. Insa daca
reuseste sa se foloseasca de fiecare oportunitate in parte (,,punct de sprijin”) — te face sa fii de
acord sa-| lasi sa aiba doar un mic control, intr-un mic domeniu al vietii tale, el deja s-a apropiat
putin mai mult in a te cuceri in domenii mult mai mari. Sfatul lui Dumnezeu pentru tine: Nu-i
oferi lui Satana nicio oportunitate! Din moment ce i-ai oferit o oportunitate, Tti va fi mult mai

greu sa recastigi acel teren!
Apararea domeniilor noastre de slabiciune

Fiecare dintre noi are punctele lui de slabiciune si locuri din viata protejate foarte

slab. Satana este constient de ele si acolo este locul unde asteapta. El nu va pierde
timpul in domeniile vietii tale unde esti puternic — el este un strateg talentat care asteapta
rabdator zonele tale mai slabe si momentul oportun in care sa atace. Vei face o treaba mai buna
daca iti vei seta o aparare buna, daca iti vei pune timp deoparte sa incerci sa descoperi care sunt
acele puncte slabe din viata ta. Opreste-te din citit si cere-I chiar acum lui Dumnezeu sa-ti
descopere care sunt domeniile din viata ta in care esti vulnerabil pe plan spiritual. Care sunt
domeniile din viata ta in care ai cele mai multe infrangeri? Ce ispite sunt greu pentru tine sa le

infrunti? Unde ai mai cazut inainte?
Posibile usi deschise si oportunititi

Inainte de a prezenta o lista, te rog ca atunci cand o vei parcurge si nu uiti faptul ca lucrurile
mentionate acolo sunt usi posibile. Doar pentru ca ai avut de-a face cu unul sau mai multe din
lucrurile mentionate mai jos, lucrul acesta nu inseamna in mod automat ca i-ai deschis usa
vrajmasului sau ci i-ai oferit cAteva oportunitati de a te ataca. Insi exista totusi posibilitatea sa
o fi facut. Cere-l lui Dumnezeu sa-ti descopere daca vreunul dintre lucrurile mentionate mai

jos reprezintd o usad deschisa pentru Satana 1n viata ta.

1. Ascultarea muzicii oculte (satanice);

2. Detinerea unor picturi, farmece, carti, jocuri oculte;
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Amaraciune sau ranchiuna fata de Dumnezeu sau fata de altii;
Rézvratire impotriva autoritatii;

Relatii sau prietenii stranse cu oameni demonizati;
Imoralitate sexuala cu oameni demonizati;

Acte sexuale imorale;

Acte sexuale cu o prostituatd, chiar si o singura data;

Bunici sau neamuri care au murit si care au acceptat influenta satanica;

. Parinti, neamuri sau oameni cu autoritate in viata ta care au acceptat influenta

satanicd, cum ar fi o vrajitoare sau un vraci;

A merge la o ghicitoare, a avea o diagrama astrologica sau de prognoza a vremii;
Implicarea in fenomene psihice, cum ar fi proiectia astrala, levitatia, vrajile, magia,
ghicirea, sedinte de spiritism;

Implicarea in sau participarea la ritualuri, festivaluri, sacrificii oculte;

Participarea in religii sau culte false;

Consumul de droguri, alcool sau ierburi;

Hedonism; o urmarire exagerata a distractiei si/sau a placerii trupesti;

Atractie pentru violenta si moarte;

Omorarea oamenilor sau animalelor pentru ,,distractie”;

Gelozie sau manie de lunga durata;

Pornografie; in mod special pornografia infantilg;

Privarea de somn pentru multa vreme;

Meditare asupra a oricaror altor lucruri in afara adevarului revelat al lui Dumnezeu;
Incantatii sau alte forme cultice/oculte de inchinare;

Violul/incestul (fie victima, fie victimizat).

TNCHIDEREA USILOR

., [...] pacatul pandeste la usa, dorinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-1 stapdanesti” (Geneza

4:7). Cand devii constient de faptul cé existd o usa deschisa fata de Satana in viata ta, sunt trei

pasi pe care trebuie sa-i faci pentru a o putea inchide:

1. Mirturiseste faptul ca ai o usd deschisa si pocaieste-te. Dacd a fost ca urmare a unei

alegeri benevole din partea ta, acest pas este evident. Du-te Thapoi la Podul 4 pentru a vedea

din nou in ce constd marturisirea si pocainta. Insd unele usi se poate sa fi fost deschise cand

erai intr-o stare pasiva, fara sa te impotrivesti intr-un fel lui Dumnezeu — ca atunci cand ai o
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anestezie sau esti traumatizat intr-o batalie. Se poate ca mai tarziu sa fi facut o alegere voita ca
urmare a ceva ce-a inceput atunci. Poate cd e vorba de faptul ca ai devenit dependent de
calmante dupa o operatie sau ai inceput sa simti un impuls puternic de a ucide, impuls care s-a
dezvoltat la ceva vreme dupa experientele de care ai avut parte in rizboi. In toate aceste cazuri,
trebuie sa-ti marturisesti pacatul, dar de asemenea sa iei decizia de a inchide usa care a fost

deschisa.
2. Treci la fapte pentru a-ti demonstra pociinta si pentru a-ti curita viata.

e Renuntd la resentimente, manie si amaraciune.

e Cauta iertarea din partea celui pe care 1-ai ofensat sau ranit.

e Returneaza orice ai furat sau restaureaza orice ai distrus.

e Renunta la orice implicare oculta (satanica; religii necrestine).

e Distruge orice lucru care-ti pune n pericol viata spirituala (farmece, cristale si jocuri
oculte, pornografie, carti, muzica satanica, droguri, alcool etc.).

e Renunta la orice relatie periculoasa (prostituate, dealeri de droguri, iubiti Tn afara
casatoriei, criminali).

e Vino Tnapoi sub autoritatea lui Dumnezeu (reumplerea cu Duhul Sfant).

3. Din nou, roaga-te inaintea lui Dumnezeu pentru umplerea cu Duhul Sfant (Podul 3).

Iata o rugéciune pe care ti-o sugeram:

Tata Ceresc, marturisesc inaintea Ta ca am deschis 0 usa dusmanului meu. I-am dat un
punct de sprijin. Am fost vulnerabil si m-a inselat atunci cand am luat acea decizie, insa stiu
ca eu sunt responsabil pentru ea. Marturisesc ca [descrie ce ai facut pentru a-i deschide lui
Satana usa/. Recunosc ca am pacatuit si imi pare rau. Te rog sa ma ierti. Pe baza promisiunii

din Cuvantul Tau, 1i mulfumesc cd m-ai iertat de pdcatele mele. Mulfumesc!

Acum, Tatd, inaintea Ta si inaintea tuturor forzelor intunericului, renuny la decizia mea si
renuny la deschiderea acelei usi. O inchid si retrag orice punct de sprijin. Satana, nu mai ai
autoritate si capacitatea de a ma influenta In acel domeniu din viara mea. Te izgonesc in

Numele Domnului Isus, Cel care este Domnul, Mantuitorul si fmpdratul meu.

Tata, Te rog intareste-ma in domeniul acela unde sunt vulnerabil. Fa sa nu mai fie un

domeniu lipsit de aparare. Vreau sd fac orice imi ceri sa fac in aceastd privintd.

Doamne, vino pe tronul viesii mele tnapoi. Te rog, umple-ma cu prezenta, controlul,

calauzirea si puterea Duhului Tau cel Sfant! Amin!
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ARMELE NOASTRE
Arma #1: AUTORITATEA

., Caci armele cu care ne luptam noi nu sunt supuse firii pamdntesti, Ci sunt puternice,

intarite de Dumnezeu ca sa surpe intariturile.” — 2 Corinteni 10:4

Fiind una dintre cele mai puternice fiinte pe care Dumnezeu le-a creat si perfectionandu-si
tacticile de razboi de-a lungul veacurilor, Satana este un dusman mult mai puternic si mai
mortal decat orice ne-am putea imagina. Daca am fi avut sa-l infruntam de unii singuri, prin

eforturile noastre, ne-ar fi zdrobit ca pe niste insecte.

Insa Biblia ne spune despre autoritatea pe care o avem in calitate de robi si soldati ai

Domnului Isus Hristos. Cuvéntul folosit in limba greaca este:
Exousia: ,,Drept, putere, autoritate, putere de conducere, un purtdtor de autoritate”

Este ceva mai mult decéat doar putere — este putere plus autoritate. E ca la rugby. Pe teren
sunt treizeci de jucatori puternici. Cu totii sunt puternici, rapizi si pot provoca durere multora
in multe feluri. Insd nu ei sunt cei care au autoritate. Mai existd pe teren vreo cinci sau sase
oameni care poarta haine de culori diferita si fluiere, numiti arbitri, care au exousia. Jucatorii
de rugby pot sd-i doboare la pamant pe ceilalti, Insd arbitrii 1i pot scoate afard din teren. Aceasta

este exousia!
Tn Efeseni 1:19-23 ni se vorbeste mult despre exousia Domnului Isus:

.51 care este fata de noi, credinciosii, nemarginita marime a puterii Sale, dupa lucrarea
puterii tariei Lui, pe care a desfasurat-o in Hristos, prin faptul ca L-a inviat din morzi si L-a
pus sa sada la dreapta Sa, in locurile ceresti, mai presus de orice domnie, de orice stapdanire
[exousia], de orice putere, de orice dregatorie si de orice nume care se poate numi, nu numai
n veacul acesta, ci si in cel viitor. El I-a pus totul sub picioare si L-a dat capetenie peste toate

lucrurile, Bisericii, care este trupul Lui, plinatatea Celui ce indeplineste totul in tofi.”

Tn Coloseni 2:9, 10 scrie ca mai este cineva, in afara de Hristos, care are aceasti plinatate

si exousia. Despre cine este vorba?

,, Cdci in El locuieste trupeste toata plinatatea Dumnezeirii. Voi averi totul deplinin El, care

este Capul oricarei domnii si stapaniri [exousia].”
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Campul tau de lupta:

Nu exista in tot Universul o autoritate mai mare decat cea a Domnului Isus. Niciun rege,
niciun general, niciun presedinte, niciun demon, niciun inger — nici macar insusi Satana nu
poate sta inaintea exousiei lui Hristos. Si din moment ce suntem acum copiii Lui, Dumnezeu
ne-a echipat in asa fel incat sa operam cu aceeasi autoritate atunci cand ne Tmpotrivim fortelor
de a invia; prin urmare, l-a infrant pe Satana, pacatul si moartea o datd pentru totdeauna.
Luptam dintr-0 pozitie a biruintei si a autoritatii, fiind asezati impreuna cu Hristos in locurile

ceresti (vezi Efeseni 2:6).
Arma #2: ARMURA NOASTRA SPIRITUALA

In rugby, fotbal si in razboi, daca nu existd o buna aparare, nu existd niciun atac. In toiul
unei batalii militare, nu conteaza cat de capabili suntem cu armele noastre de atac, deoarece
dacd primim un glont In piept, am murit pe loc. De aceea a fost inventatd armura. Insa

Dumnezeu a creat 0 armura spirituala cu mult Tnainte pentru luptele noastre spirituale.

,,De aceea, luayi toata armura lui Dumnezeu, ca sa va puteti impotrivi in ziua cea rea si sd
ramdneti in picioare, dupad ce vefi fi biruit totul. Stasi gata, dar, avand mijlocul incins cu
adevarul, imbrdcati cu platosa neprihanirii, avand picioarele incaltate cu ravna Evangheliei
pdcii. Pe deasupra tuturor acestora, luati scutul credingei, cu care veti putea stinge toate
sagetile arzatoare ale celui rau. Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este Cuvantul

lui Dumnezeu.” — Efeseni 6:13-17
Sa ne uitam pe scurt la fiecare element al armurii pe care Dumnezeu ne-a dat-o:

Braul adevarului. Tactica principald a lui Satana este inselaciunea. Singura noastra aparare
in fata acestei Inseldciuni este adevarul. Daca ne incingem cu acest brau al adevarului, atunci
vom fi alertati cand minciunile si tacticile inseldtoare ale vrajmasului nostru vin asupra noastra

si ne ajutd sa luptam in mod eficient.

Platosa neprihanirii. Scopul de baza al unei platose este acela de a proteja organele care
sunt vitale vietii tale. Poti trai fara o mana sau fara un picior, dar daca-ti pierzi inima — S-a zis
cu tine! Inima noastra este pazita de neprihanirea lui Hristos care ne-a fost daruita cand am fost

mantuiti.
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Picioarele inciltate cu ravna Evangheliei pacii. Incdltdmintea ne protejeaza picioarele si
ne oferd tractiune si stabilitate. Fara incaltaminte, cei care n-au umblat prea mult desculti vor
pasi incet si tematori la fiecare pas — o tinta usoara intr-o batalie. De vreme ce am raspuns

pozitiv vestii bune a lui Dumnezeu, El ne da pacea chiar in mijlocul bataliei prin care trecem.

Scutul credintei. Din moment ce credem in si ne bazdm pe puterea si autoritatea lui
Dumnezeu in a ne pazi, scutul nostru va ramane solid si vom fi paziti. Dacd ne mutam atentia

inspre vrajmasul nostru, credinta noastra poate sa se clatine.

Coiful méntuirii. Daca platosa ne protejeaza partile vitale ale trupului nostru, atunci coiful
ne protejeaza o alta parte vitald, adica centrul de comanda al vietii noastre: mintea noastra.
Daca suntem raniti la cap, atunci restul trupului nu va functiona. Atacurile principale ale lui
Satana se vor concentra asupra mintii noastre. Mantuirea primita prin har din partea lui

Dumnezeu ne pazeste de influenta lui Satana.

Sabia Duhului. Aceasta este un element unic al armurii noastre, deoarece poate fi folosita
atat ca arma defensiva, cat si ca arma ofensivad. Sabia este Cuvantul lui Dumnezeu. Cand
Domnul Isus a fost atacat de Satana in pustie (vezi Matei 4:1-11), El a raspuns fiecarei ispite

venite din partea adversarului cu un verset din Scriptura si 1-a infrant.
Arma #3: CUVANTUL LUI DUMNEZEU

Felul in care au loc lucrurile pe taramul spiritual nu este prin musculatura, electricitate,
computere, buldozere sau bombe. Ele au loc prin cuvantul rostit. Pentru un studiu mai
aprofundat, citeste referintele de mai jos si cautd sd vezi cum Dumnezeu, Domnul Isus si

ucenicii Sai au folosit cuvantul rostit pentru a implini lucrarea spirituala:

e Genezal:3

e Matei 4:10

e Matei 9:6

e Matei 12:13

e Marcu 1:25, 26
e Marcu 4:39

e loan 11:43, 44

e Faptele Apostolilor 3:6-8

e Faptele Apostolilor 13:8-11
e Faptele Apostolilor 16:18
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Tn lista armurii spirituale, Sabia Duhului este clar Cuvantul lui Dumnezeu. Cand Dumnezeu
a vrut sa creeze, El a poruncit, iar lucrurile au luat fiintd. Cand Domnul Isus a vrut si-1 infranga
pe Satana, s vindece, sa potoleasca o furtuna, sa Invieze pe cineva din morti sau sd scoatd un
duh necurat din cineva, EIl a rostit un cuvant poruncitor. Cand ucenicii Domnului Isus au
vindecat pe cineva sau erau ntr-un razboi spiritual, ei au urmat exemplul Mantuitorului si au

rostit porunci ca reprezentanti ai Stapanului lor.

Tot asa vrea Domnul Isus ca si tu sd lupti impotriva vrajmasului tau. Tu esti pe tdramul mai
ridicat, ai putere superioard, o autoritate neprihanita si aliati spirituali (ingerii). Poti duce acest
razboi rostind verbal autoritatea pe care ti-a dat-o Domnul in fata vrajmasului tau, asa cum a

facut si Domnul Isus cand S-a luptat impotriva lui Satana in pustie Tn Matei 4.

Reciteste povestirea de la inceputul acestui capitol si incearca sa observi felul in care Misha
s-a adresat vrajmasului sdu atunci cand si-a dat seama ca era atacat. lata principiile de baza pe

care El le-a folosit:

1. l-avorbit lui Satana in mod direct.

2. S-a Tmpotrivit lui, folosind autoritatea pe care o avea in calitate de copil al lui
Dumnezeu.

3. Afolosit Sabia —a folosit Cuvantul lui Dumnezeu ca baza legala pentru impotrivirea
lui.

4. A poruncit verbal lui Satana sa plece.

5. Imediat dupa aceea a petrecut timp vorbind cu Dumnezeu si inchinandu-se inaintea

Lui.
Concluzii:

e Satana, ca un leu care racneste, cautd sa te inghitd (vezi 1 Petru 5:8). El nu vrea
numai sa te stdrneascd, sa te facd sd te simti prost, sd te stdnjeneascd sau sa te
raneasca. El vrea sa te distruga! la foarte n serios acest lucru.

¢ Insid Dumnezeu este de partea ta. El a pregitit pentru tine o intreaga suitd de arme
defensive si ofensive care — dacd le folosesti iIn mod potrivit — te vor pazi de
influentele vrajmasului tau.

e Asigurd-te cd Satana nu te-a ranit deja, verificand usile deschise si punctele de sprijin

pe care poate i le-ai lasat.



Punti spre vindecare 95

Pe masura ce devii tot mai constient de tacticile vrajmasului tau si tot mai capabil in a te

APARA, te vei apropia mai mult ca niciodati de locul tau de vindecare.



Punti spre vindecare 96

Podul 8:

Observarea

... cine esti cu adevarat

Trecerea apei urii de sine

UITAREA ADEVARULUI

Dima era pe strada principald din ordselul lui si se indrepta spre casa unui prieten. Dupa ce
a traversat strada, la un colt al strazii, in dreapta lui a vazut un om sezand jos care privea drept
inainte. Hainele acelui om erau murdare si ponosite, parul Iui n-a mai fost pieptanat de ceva
vreme si langa el era o sticla goala de vodka. Era totusi ceva familiar la acel om, asa cd Dima

a incetinit si s-a uitat mai atent la el.
In cele din urma I-a recunoscut si i-a zis: ,,Nikita? Tu esti?”

Barbatul si-a intors Tncet capul, I-a privit in ochi pe Dima, apoi s-a uitat din nou in alta parte,

dupa care a zis: ,,Nu, cred ca ma confunzi cu altcineva.”

Dima s-a apropiat de el. ,\Nikita, sunt eu, Dima. Imi aduc aminte de tine de la scoald. am

jucat fotbal impreund. Nu-ti amintesti de mine?”

Nikita a privit in jos inspre mainile lui. ,,Da, imi aduc aminte de tine, Dima. Ma bucur sa te

vad. Insd eu nu mai sunt cine iti aduci tu aminte cd eram odata.”

»Ultima data cand am auzit de tine, Nikita, ai plecat la scoala militard. A1 ajuns ofiter si
toata lumea era foarte mandra de tine! Ceva... ceva trebuie sa se fi intdmplat. Cum de-ai ajuns

ntr-o astfel de situatie?”

Nikita a privit chioras inspre Dima. ,,Nu vrei s stii. M-am bucurat sa te vad — acum poti

pleca.”

Dima a stat langa Nikita, apoi a spus: ,,Imi pare rau. Se pare ca picioarele mele nu ma mai
pot sustine. Trebuie numaidecat sa ma asez aici jos. Si, din moment ce sunt aici, ce-ar fi sa-mi

spui ce s-a intdmplat si de ce esti in situatia asta?”
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Nikita si-a pus mainile deasupra ochilor parca iesiti din orbite, pentru a-i apara de soare.
,»Dima, n-ar trebui sd-ti pierzi timpul aici cu mine. Sigur mergeai undeva. Eu nu. Asa ca du-te.

Nu are rost sa-ti pierzi timpul cu mine.”

,Nikita, prietene, nu cred ce spui. Suntem prieteni. Am fost colegi. Am crescut impreuna.

Sunt preocupat de tine si chiar vreau sa-ti aud povestea.”

Nikita s-a uitat putin la Dima, dupa care a zambit cu zambetul sau stramb. ,,Facator de bine.

Tu mereu ai fost un facator de bine.”

,,S1 tu mereu ai fost cel mai bun jucator din echipa noastra de fotbal. Cel mai rapid, cel mai

puternic, cel mai nebun —am avut o echipa foarte buna, nu-i aga?”

Nikita si-a pus mainile la spate. ,,Pdi, acele zile sunt de multa vreme apuse. Acum sunt un
nimeni. Dima, trupul si inima mea sunt zdrobite. Sunt un betiv, un schilod, nu pot sd ma tin de
un loc de munca, sotia mea m-a parasit si a luat si copiii cu ea si nu stiu cum voi trai. Razboiul
mi-a facut asta. Nu mai e nicio nadejde pentru mine. Sunt un nimeni care nu mai valoreaza

nimic.”

,,Nu, nu pot accepta asa ceva. Eu te cunosc, Dumnezeu te cunoaste — chiar daca tu ai uitat
cine esti. Nu esti zdrobit, ci esti ranit. Inca n-ai murit. Hai sa-ti fac cinste cu o cafea. O sa-ti

aduc aminte cine esti cu adevarat.”
Trauma razboiului si ura de sine

Numeste-0 cum vrei — are mai multe denumiri: imagine de sine scazutd, imagine de sine
negativa, identitate de sine zdrobita, o parere slaba despre tine, o parere pesimistd despre tine...
insa toate aceste denumiri se rezuma la aceasta problema: ura fata de sine. Daca Satana te poate
aduce in starea in care sa fii excesiv de critic cu privire la propria ta persoana si s te judeci
foarte mult si dur pana ce ajungi sa te urasti, dintr-o astfel de stare pana la suicid nu mai este

decat un pas, iar acesta este obiectivul ultim al dusmanului tau fata de tine.

Cand o persoana trece prin trauma severa, felul in care se vede pe sine este adesea zguduit
pana in temelii. Cu toate cd Tnainte s-au vazut pe ei insisi avand o gandire clard, neavand nevoie
de nimeni altcineva, capabili, puternici si vrednici, acele caracteristici au fost acum inlocuite

cu sentimente precum frica, confuzia, neputinta si deznadejdea.
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Efectele acestei imagini de sine negative se scurg in comportamentul tau — iti distrug
planurile, activitatile, prioritatile, reactiile, valorile, sperantele, visurile, ambitiile,

interactiunile sociale... iar lista poate continua mult si bine.

Desi trauma poate c-a aprins focul urii fatd de sine, mai sunt inca trei factori care continua
sa pund combustibil pe acel foc: Satana, lumea din jurul tau, vorbirea interioara negativa.
Acestea trei lucreaza impreund pentru a te face sa crezi in tine din ce in ce mai putin si te
jefuiesc de nadejdea ta cu privire la un viitor bun. Trebuie sa dam pe fatd acesti trei inamici, sa
vedem pagubele pe care deja le-au facut si sa recunoastem atacurile lor ori de cate ori vin asupra

noastra.
Evaluarea perceptiei de sine — cum te vezi pe tine insuti

Dr. Steven Stosney, un doctor de referintd pe tema traumei si a victimizarii, a dezvoltat o
unealta foarte utila care ne poate ajuta sa evaluam perceptia noastra de sine actuala — cat de
pozitiv sau de negativ ne vedem pe noi insine. abordarea doctorului Stosney merge mult mai
profund decéat as putea eu s-o aplic in acest manual, insd cateva parti din abordarea dansului

cred cd ne vor fi de mare folos aici.

Sunt opt feluri de perceptii ale sinelui listate mai jos — 0 parte cu lucrurile pozitive,

iar cealaltd cu lucrurile negative. Bifeazd in mintea ta fiecare dintre cele pe care le
recunosti ca reprezentand felul in care te vezi acum pe tine insuti. In dreptul fiecirui lucru

mentionat, crezi ca tinzi mai mult spre partea stanga sau spre partea dreapta?

Respectat ---------------=-m-mmm oo Nerespectat
Important ----------------- --- Neimportant

lertat ---------n=nunum- mememmmememeee --- Acuzat/Vinovat
Valoros -------=-==-==-m-mmmmm oo --- Nevaloros
Acceptat ---------=-=smememe oo Respins

Puternic ------------- e Neputincios
Vrednic de iubit -----------=-=-=---memommm - Nevrednic de iubit
Conectat ----------===----- ---- Despartit

In mod evident, dusmanul tdu vrea ca lucrurile pe care le-ai bifat sa fie din coloana din

dreapta pe cat posibil, lucru care te tine intr-o pozitie lipsitd de aparare in fata atacurilor sale.
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Daci in partea dreapta sunt lucrurile pe care le-ai bifat, atunci lucrul acesta este din cauza ca

te-ai hranit cu MINCIUNI! Iata ce ne spune Fiul lui Dumnezeu despre Satana:

. [...] El de la inceput a fost ucigas si nu sta in adevar, pentru ca in el nu este adevar. Ori

de cate ori spune o minciund, vorbeste din ale lui, caci este mincinos si tatal minciunii.” — loan

8:44

Poate ca in acest moment nu te afli pe un camp de batalie, dar esti intr-un razboi. Asa cum
ai invatat cand ai parcurs Podul 7, toate rdzboaiele se bazeaza pe inselaciune. Satana si-a
perfectionat tacticile de inselaciune timp de veacuri. In acest capitol, vom cduta si expunem
cat de multe putem din minciunile folosite de Satana. Cand inselaciunea este expusa, cei care
au fost Tnselati au acum un avantaj. Ne dorim sa ajungi in punctul in care sa poti spune aldturi
de apostolul Pavel: ,/...] cdci noi nu suntem in nestiinta de planurile lui [Satana]” — 2
Corinteni 2:11.

Aceste minciuni au fost concepute de Insusi Satana. El le va sopti in subconstientul tau in
momentele tale de slabiciune. Iti va aduce aminte de anumite incidente din copiliria ta care le
vor ,,dovedi” ca fiind adevirate. {ti va spune cum felul in care esti traumatizat ,,dovedeste” de
asemenea minciunile lui. Isi va intiri minciunile cu mesaje venite inspre tine din partea
sistemului lumii din jurul tau. El se asigurd ca auzi atunci cand prietenii tai raspandesc aceleasi
minciuni, fie in mod accidental, fie intentionat. Si nu dupd multa vreme te va face pe tine sa-ti
spui tie aceleasi minciuni. Fiecare dintre noi stie cat de usor ascultdm de propriile noastre

pareri.

Dar de ce si crezi minciunile vrijmasului tau? In schimb, ar trebui s fii convins de
adevarurile care vin din partea Celui care te-a creat si care te iubeste atat de mult, ca L-a trimis

pe Fiul Sdu sa moara pentru tine.

Tn continuare vom privi la opt capcane inselitoare pe care Satana si lumea ti le-au Intins
in drum. Fie cd ai mai auzit sau nu de ele inainte, priveste cu atentie la ele. Fiecare minciuna

prezentati este contracarati de ADEVARUL pe care Dumnezeu vrea si-1 auzi si sa-| crezi.
inseliciunea #1: NERESPECTAT
Minciunile vrajmasului:

e Esti un nimeni.

e Nimanui nu-i pasa de tine. De ce le-ar pasa?
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e Nimeni nu vrea s te cunoasca.
e Nu meriti respectul pe care altii il primesc.

e Tu cine crezi ca esti?

A1 mai auzit astfel de comentarii? Ti le-ai spus tie? Poate ca n-au folosit exact aceleasi
cuvinte, dar dupa ce lumea lor a fost intoarsa cu susul in jos, foarte multe victime ale traumei
din cauza razboiului aud si cred aceste mesaje satanice: ,,Ai dat dovada ca esti cineva ce nu ar
fi trebuit sa fii, asa ca ti-ai pierdut cu respectul cu totul.” Auzi o astfel de vorba, te uiti la situatia
in care te afli, privesti la felul in care oamenii se comporta fatd de tine si ajungi numaidecat sa

crezi In ,,adevarul” acelor minciuni.

DEl-urile spirituale (dispozitivele explozive improvizate — ca o bomba ascunsa la
marginea drumului). Pentru a fi eficienta, fiecare minciuna trebuie sa contina o doza de adevar.
Nicio inselaciune buna nu arata vreodata ca o inselaciune. DEI-urile care sunt atét de eficiente
in a rani si chiar omori oameni par cu totul inofensive: un smoc de iarbd langa drum, ceva
gunoaie, putin moloz. Aceasta este motivul pentru care sunt eficiente. Daca nu avem nicio
informatie care sa contrazicd ceea ce auzim, presupunem ca acea minciund pe care o auzim si

0 vedem este de fapt adevarul.

Ei bine, Dumnezeu vrea sd ne ofere informatia adevaratd care contrazice inseldciunile lui
Satana. Trauma prin care ai trecut te-a schimbat — aceasta este doza de adevar. Dar a spune:
,Fiindcd m-am schimbat nu mai functionez asa cum obisnuiam inainte. Deci, nu mai merit sa
primesc respect.” este pur si simplu o minciuna si trebuie numaidecat contracarata cu adevarul

lui Dumnezeu.

Nu doar ca Cuvantul lui Dumnezeu este adevarat, dar el este si viu si activ, potrivit cu Evrei
4:12. Lucrul acesta inseamna ca Biblia nu este doar o adunatura de niste cuvinte ale unor profeti
antici mazgdlite undeva cu secole Tn urma. Biblia continud sa fie vie si astdzi! Pe masura ce o
citesti, iar Duhul Sfant sufla viata in cuvintele ei, ele devin cuvintele lui Dumnezeu adresate

direct tie, chiar acum, in secolul XXI.

Lucrurile mentionate mai sus sunt adevdrate pentru toate cele opt adevaruri care

contracareaza minciunile pe care le vom examina in cele ce urmeaza...

ADEVARATA ta identitate: Respectat
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Completeaza fiecare afirmatie sau raspunde la intrebérile de sub fiecare verset.

Aceste versete ne spun adevarul cu privire la cine esti de fapt.

w[Domnul Isus] Nu vid mai numesc robi, pentru ca robul nu stie ce face stipinul sau, ci

V-am numit prieteni, pentru ca v-am facut cunoscut tot ce am auzit de la Tatal Meu.” — loan
15:15

» Domnul Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, te numeste Sau.

» Cdci Cel ce sfinteste si cei ce sunt sfintiti sunt dintr-unul. De aceea, Lui nu-I este rusine

sd-i numeascd frati.” — Evrei 2:11

» Domnului Isus nu-I este rusine sa te numeasca Sau.

wIn El, Dumnezeu ne-a ales inainte de intemeierea lumii, ca sa fim sfinti si fard prihana

Tnaintea Lui /.../” — Efeseni 1:4

» Cand sau cu cata vreme in urma ai fost cunoscut, iubit si ales de Dumnezeu?

wAsa cd nu mai esti rob, ci fiu; si daca esti fiu, esti si mostenitor prin Dumnezeu.” —

Galateni 4:7

» Esti fiu al lui Dumnezeu, dar de asemenea esti si prin Dumnezeu.

Textele biblice de mai sus te descriu pe tine in calitate de prieten, frate/sora, copil al lui
Dumnezeu si mostenitor al imparatului Universului! El a avut planuri pentru tine inci dinainte

de a-i crea pe Adam si pe Eva. Si poti fi cat se poate de sigur ca El e foarte incantat ca in sfarsit

ai aparut. Esti iubit si foarte respectat!
inseliciunea #2: NEIMPORTANT
Minciunile vrajmasului:

e Nimeni nu vrea sd-ti auda parerile.

e Esti doar un peste mic intr-un lac imens.
e Du-te si stai pe margine.

¢ Nu ne suna, te vom suna noi.

e Ce ai realizat vreodata?
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ADEVARATA ta identitate: Important

Dupa fiecare verset, raspunde la intrebarile care cauta sa te ajute sa identifici cine

esti tu cu adevarat.

wDar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa

se faca copii ai lui Dumnezeu.” — 10an 1:12

e Daca L-ai primit pe Domnul in viata ta, cum ai dreptul sa te numesti?

e Cand te gandesti la toata vesnicia si la toate animalele si toate fiintele ceresti create
de Dumnezeu, carora nu li se spune ca sunt copiii Sdi, cat de importanta crezi ca este

noua ta identitate?

» Voi sunteti sarea pamdantului [...]” — Matei 5:13

e Dumnezeu te-a facut sa fii Lui pe pamant. Cum va fi influenta ta

printre cei din jurul tau?
» Voi sunteti lumina lumii /...]” — Matei 5:14

e Dumnezeu te-a facut sa fii Lui pe pamant. Cum va fi lucrul acesta de

folos lumii?

Nu doar ca detinem pozitii importante in calitate de copii ai lui Dumnezeu, sare si lumina
in aceasta lume, dar am fost si antrenati si calificati pentru a conduce intr-un mod unic n
Imparatia lui Hristos care va s vina. El a fost ranit, iar toti cei care Il urmeaza pe El sunt raniti
si e1, cum sigur esti si tu. A1 trecut prin focul rafinorului. Biblia profeteste faptul ca la sférsitul
vremurilor societatea se va distruge si ca vor veni vremuri perfide — acele vremuri pot veni
foarte curand — poate chiar le trdiim deja. Cine altcineva mai potrivit sa ne conduc prin aceste
vremuri traumatice decét cineva ca tine? Tu, intr-un fel metaforic vorbind, ai fost in iad si ai
venit inapoi. Este un teritoriu pe care-1 urasti, dar care iti este familiar. Esti important acum,

iar Tn anii ce vor veni vei fi extrem de valoros.
inseliciunea #3: ACUZAT/VINOVAT
Minciunile vrajmasului:

e Ai facut un lucru ingrozitor.
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e Nu mai poti fi iertat.
e Trebuie sa fii pedepsit.
e Nu poti fi de incredere.

e Toti stiu cat de ipocrit esti.
ADEVARATA ta identitate: lertat

Ai Invatat deja multe lucruri despre acest aspect atunci cand ai studiat Podul 4, insa

inca cateva lucruri nu cred ca stricad. Dupa fiecare verset, scrie 1n spatiile punctate ce

anume spune acel verset ca esti cu adevarat.

wAcum, dar, nu este nicio osdandire pentru cei ce sunt in Hristos Isus, care nu trdaiesc dupd

indemnurile firii padmdantesti, ci dupd indemnurile Duhului.” — Romani 8:1

e Dacad esti credincios nadscut din nou, potrivit versetului de mai sus, ce anume nu vei

experimenta?

wDeci fiindca suntem socotiti neprihaniti, prin credintd, avem pace cu Dumnezeu, prin

Domnul nostru Isus Hristos.” — Romani 5:1

e Ai fost prin credintd, lucru care inseamna cd ai fost

declarat nevinovat. Asadar, nu mai esti in razboi cu Dumnezeu. Acum ai
cu EL. Tu si Dumnezeu nu mai sunteti vrajmasi. Crimele tale de razboi nu mai sunt

tinute Tmpotriva ta.
wl++-] NU-Mi voi mai aduce aminte de pacatele lor, nici de faradelegile lor.” — Evrei 10:17

e Ce gandeste Dumnezeu despre tine si despre nelegiuirile tale?

inseliciunea #4: NEVALOROS
Minciunile vrajmasului:

e Nuavem nevoie de tine.
e Nu esti indeajuns de bun.
e Nu ai tot ce trebuie.

e Esticu totul inutil.

e Vom gasi pe altcineva mai bun decat tine.
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ADEVARATA ta identitate: Valoros

Dupa fiecare verset, cautd sa intelegi de ce adevaratul tau titlu este: ,,Apreciat de

Dumnezeu’:

wDomnul mi Se arata de departe: «Te iubesc cu o iubire vesnicd; de aceea iti pastrez

bunatatea Mea!»” — leremia 31:3

» Cine te iubeste? . Pentru cata vreme te iubeste E1?

» Cat de valoros crezi ca te face faptul ca esti iubit de Dumnezeul cel vesnic si esti

adus la o relatie plina de dragoste vesnica cu EI?

»Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfint care locuieste in voi si pe care L-
ati primit de la Dumnezeu? Si cd voi nu sunteti ai vostri? Cdci ati fost cumpdrati cu un pret.
Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.” — 1

Corinteni 6:19, 20

» Ce anume a devenit trupul tau fizic?

» Cand Israelul era puternic si Tnainte ca Domnul Isus sa vina, Templul din Ierusalim
era singurul loc pe de pamant in care Dumnezeu Se intalnea cu oamenii. Era cea mai
magnificd si scumpa clddire de pe planetd la acea vreme tocmai din motivul acesta.
Odata cu invierea Domnului Isus, noi am devenit Temple ale lui Dumnezeu. Acum
noi suntem locul in care Dumnezeu Se manifesta si este reprezentat. Deci, ce spui,

suntem sau nu pretiosi?

» Mai mult, versetul 20 ne spune ca am fost cumparati cu un pret mare. Care a fost

acel pret pe care Dumnezeu Tatal 1-a platit pentru a ne cumpara?

inseliciunea #5: RESPINS
Minciunile vrajmasului:

e Esti un esec.

e Terog, pleaca.

e Nimeni nu te vrea.
e Nu esti calificat.

e Toti ceilalti sunt mai buni decat tine.
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ADEVARATA ta identitate: Acceptat

Dupa fiecare verset, cauta sa intelegi de ce adevaratul tau titlu este: ,,Acceptat de

Dumnezeu’:

w»[Dumnezeu] ne-a rdnduit mai dinainte sa fim infiati prin Isus Hristos, dupa buna
placere a voii Sale, spre lauda slavei harului Sau, pe care ni I-a dat in Preaiubitul Lui.” —

Efeseni 1:5, 6

» Ce te-a facut harul lui Dumnezeu in Preaiubitul Lui (Isus Hristos)?

wApropiati-va de El, piatra vie, lepadatd de oameni, dar aleasd si scumpa inaintea lui
Dumnezeu. Si voi, ca niste pietre vii, sunteti ziditi ca sa fiti o casa duhovniceascd, o preotie
sfantd, si sa aduceti jertfe duhovnicesti placute lui Dumnezeu, prin Isus Hristos.” — 1 Petru

2:4,5

> Piatra vie este Domnul Isus, Care a fost respins de oameni (atunci cand a fost
rastignit), dar care a fost ales si este scump inaintea lui Dumnezeu. In acelasi fel, si
tu a1 fost ales de Maestrul Pietrar ca sa fii parte a casei Sale duhovnicesti. Ce esti

Tnaintea lui Dumnezeu prin Domnul Isus Hristos?

»Sa ne apropiem dar cu deplind incredere de scaunul harului ca sa capatam indurare si

sa gasim har, pentru ca sd fim ajutati la vreme de nevoie.” — Evrei 4:16

» Din moment ce ni se permite sa ne apropiem de tronul lui Dumnezeu cu ,,deplind
incredere”, lucrul acesta indica oare faptul ca abia suntem acceptati de Dumnezeu

sau cd suntem acceptati in intregime de EI?

inseliciunea #6: NEPUTINCIOS
Minciunile vrajmasului:

e Esti slab.

e Esti un bun deteriorat.

e Chiar nimic bun nu poti sa faci?

e Cat de neputincios poate fi cineva?

e Mereu trebuie sa aiba cineva grija de tine!

ADEVARATA ta identitate: Puternic
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Dupa fiecare verset, raspunde la intrebarile care indica puterea pe care o ai in

calitate de copil al Imparatului.

»Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere, de dragoste si de chibzuintd.”

—2 Timotei 1:7

» Ce fel de ,,duh” ne-a dat Dumnezeu?

» Voi, copilasilor, sunteti din Dumnezeu si i-ati biruit, pentru ca Cel ce este in voi este mai

mare decat cel ce este in lume.” — 1 10oan 4:4

» Sintagma ,,cel ce este in lume” se referd la Satana si la aliatii lui. Dintre noi si ei,

cine este mai puternic?

»Pentru cd oricine este ndscut din Dumnezeu biruieste lumea; si ceea ce cdstiga biruinta
asupra lumii este credinta voastrd. Cine este cel ce a biruit lumea dacd nu cel ce crede ca

Isus este Fiul lui Dumnezeu?” — 1 loan 5:4, 5

» In calitate de credincios, tu esti ,,nascut din Dumnezeu”. ,,Lumea” se referd la
sistemul lumii care este condus de Satana. Cand tu si lumea va aflati intr-o lupta,

cine dintre voi are puterea necesara pentru a iInvinge?

inseliciunea #7: NEVREDNIC DE IUBIT
Minciunile vrajmasului:

e Cine te-ar iubi pe tine vreodata?

e Esti grozav de urat si plictisitor!

e Tu chiar nu ai nicio calitate bund!

e Aiajuns in punctul in care nimeni nu te mai poate iubi — nici Dumnezeu, nici ceilalti

oameni.

ADEVARATA ta identitate: \Vrednic de iubit

Ai o valoare infinita! Dumnezeu te-a iubit atdt de mult, ca a fost dispus sa-L

jertfeasca pe Fiul Sdu ca sa te rascumpere din pacatele tale. Chiar dacad ai fi fost

singurul om de pe pamant, Hristos tot ar fi murit pentru tine. In mod evident, existi ceva la tine

care este vrednic de iubit la infinit. Raspunde la intrebarile de dupa versetele mentionate...
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»Caci sunt bine incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapdanirile, nici
puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici indltimea, nici adancimea, nicio altd
fapturd nu vor fiin stare sa ne despartd de dragostea lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos,

Domnul nostru.” — Romani 8:38, 39

» Fa o listd in mintea ta cu lucrurile mentionate in versetele de mai sus impotriva carora
Dumnezeu a lupta ca sa te tind al Lui, iar asta datorita dragostei Sale fatd de tine.

Noteaza céteva 1n spatiile punctate:

»INu este mai mare dragoste decdt sa-si dea cineva viata pentru prietenii sai.” — 10an 15:13

» Domnul Isus a rostit aceastd afirmatie cu scurta vreme inainte de a fi rastignit. Cine

sunt ,,prietenii” la care Se referd, pentru care El era gata sa-Si dea viata?

wDar Dumnezeu Isi arata dragostea fata de noi prin faptul cd, pe cind eram noi inca

pdcatosi, Hristos a murit pentru noi.” — Romani 5:8

De cata dragoste ai avea nevoie pentru a fi dispus sa-ti dai viata pentru cineva? Ai face acest
lucru pentru mama ta? Pentru copilul tdu? Pentru prietenul tau cel mai bun? Poate ca ai avut
parte de o experientd in acest razboi in care cineva si-a pus viata In pericol pentru ca tu sa scapi
nevatamat. Un astfel de gest e gestul suprem de dragoste neegoistd. Dar ai lua in calcul
disponibilitatea de a muri pentru cineva care te-a tradat noaptea trecutd, care te-a scuipat in
fata, care ti-a dat un pumn in stomac, care ti-a furat portofelul, masina sau poate chiar sotia?
At fi dispus s@ mori pentru un soldat rus? Cu siguranta, ar trebui sa ai o dragoste incredibila si
sa ierti pe deplin pe acea persoana — probabil mult mai presus de puterile noastre omenesti. Si
totusi, intr-o astfel de situatie ne aflam noi cand Hristos a murit pe cruce pentru noi. Atat de

mult ne iubeste El!
inseliciunea #8: DESPARTIT
Minciunile vrajmasului:

e Esti singur si asa ar trebui sa ramai.

e Nimeni nu te vrea in echipa lui.

e Nu trebuie sd-i deranjezi pe ceilalti atat de mult.
e Oamenii isi doresc ca tu sa nu fii aici.

e Qricum tu nu ai nevoie de nimeni.
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ADEVARATA ta identitate: CONECTAT

Réaspunde la intrebarile de sub fiecare verset cu privire la felul in care esti conectat

cu Dumnezeu si cu poporul Sau.

Esti conectat cu Dumnezeu:

»EU [Domnul Isus]sunt Vita, voi sunteti mldditele. Cine ramdne in Mine i in cine ramdn

Eu aduce multa roada, cdci, despartiti de Mine, nu puteti face nimic.” — loan 15:5

» Ceimagine a ,,conectarii” a folosit Domnul Isus pentru a ne arata felul in care suntem

atasati de EI?

» Cdci toti sunteti fii ai lui Dumnezeu prin credinta in Hristos Isus.” — Galateni 3:26

» Care sunt cateva cai profunde si semnificative prin care copiii si parintii sunt

conectati?

wAm fost rastignit impreund cu Hristos si trdiesc..., dar nu mai traiesc eu, ci Hristos

traieste in mine [...]” — Galateni 2:20

» Unde ne arata acest verset cd Domnul Isus locuieste?

Poti sa-ti inchipui un alt loc mai apropiat decat acela?

Esti conectat cu Trupul lui Hristos — alti credinciosi:

» Voi sunteti trupul lui Hristos si fiecare, in parte, madularele lui.” — 1 Corinteni 12:27

> In calitate de crestini, a ce anume suntem parte?

» Cat de conectate sunt celulele si organele din trupul tau?

wAsadar, voi nu mai sunteti nici strdini, nici oaspeti ai casei, ci sunteti impreund-cetdteni

cu sfintii, oameni din casa lui Dumnezeu.” — Efeseni 2:19

» Inpartea a doua a acestui verset ne sunt oferite doua descrieri ale ,,conectarii” noastre

cu alti oameni. Care sunt acestea?

Pe masura ce cauti sa treci prin dificultdtile tale legate de trauma in urma razboiului, nu uita
ca vor fi momente cand te vei simti singur, respins, neiubit, neapreciat si neimportant. Atunci
este momentul cand Satana va face tot ce-i sta in puteri sa amplifice forta acelor ganduri si

trairi. Atunci ai nevoie sd-i recunosti numaidecat tacticile. El foloseste Inselaciunea pentru a te
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face sa te apropii mai mult de infrAngerea ta. El te minte. Cum poti sa-ti dai seama cand Satana
te minte? Ori de cate ori 11 auzi vocea! Contracareaza-1 minciunile cu adevarul Cuvantului lui

Dumnezeu.

[atd o proclamatie care declard adevarul cu privire la cine esti cu adevarat, In opozitie cu
minciunile lui Satana. Scrie-ti undeva aceasta proclamatie si cauta, daca se poate, s-o citesti in
fiecare zi cu voce tare, bazat pe ceea ce tocmai ai Invatat cu privire la propria ta persoana din

Cuvantul lui Dumnezeu.
ACESTA SUNT EU:
Respectat
Sunt prieten cu Atotputernicul Dumnezeu al cerului si al pamantului (Ioan 15:15).
Domnului Isus nu-I este rusine sa ma numeasca fratele Lui (Evrei 2:11).
Sunt ales de Dumnezeu, sunt sfant si fara vina 1naintea ochilor Lui (Efeseni 1:4).
Sunt un mostenitor al bogétiilor Creatorului Universului (Galateni 4:7).
Important
Mi s-a dat dreptul sd ma numesc copil al lui Dumnezeu (Ioan 1:12).
Dumnezeu m-a facut sa fiu sarea si lumina Lui in lume (Matei 5:13, 14).
Sunt o fiinta vesnica (loan 3:16).
lertat
Nu mai sunt condamnat (Romani 8:1).

Am fost socotit neprihanit (indreptatit/justificat) Tnaintea Judecatorului cel drept (Romani

5:1).
Sunt impécat cu Dumnezeu (Romani 5:1).
Dumnezeu nu-Si mai aduce aminte de pacatele mele (Evrei 10:17).
Valoros
Dumnezeu ma iubeste cu o dragoste vesnica (Ieremia 31:3).

Sunt Templul lui Dumnezeu; am fost cumparat cu un mare pret (1 Corinteni 6:19, 20).



Punti spre vindecare 110

Dumnezeu ma cunoaste, ma alege, ma cheama, ma indreptateste si ma glorifica (Romani

8:29, 30).
Acceptat
Sunt acceptat in Hristos (Efeseni 1:6).
Sunt o piatrd aleasa, pretioasa, vie in casa lui Dumnezeu (1 Petru 2:4, 5).

Pot merge plin de incredere, fara nicio restrictie la tronul de har al lui Dumnezeu (Evrei

4:16).
Puternic
Dumnezeu mi-a dat un duh de putere, de dragoste si de chibzuinta (2 Timotei 1:7).
Duhul lui Dumnezeu din mine este mai mare decat orice duh necurat din lume (1 loan 4:4).
Sunt nascut din Dumnezeu si cred in Domnul Isus — pot birui lumea (1 loan 5:4, 5).
Vrednic de iubit
Sunt iubit de Dumnezeu si nimic nu ma poate desparti de dragostea Lui (Romani 8:38, 39).
Sunt iubit Th mod suprem — atat de mult, ca Dumnezeu sa moara pentru mine (Ioan 15:13).
Sunt iubit neconditionat, chiar si cand pacatuiesc (Romani 5:8).
Conectat
Sunt strans atasat de Domnul Isus si aduc roada (Ioan 15:5).
Hristos este aproape de mine cum sunt inima mea si plamanii mei (Galateni 2:20).
Sunt membru in familia vesnicd a lui Dumnezeu (Galateni 3:26).
Sunt parte a Trupului lui Hristos si am milioane de frati si de surori (1 Corinteni 12:27).
Sunt un membru vesnic al Imparatiei si al casei lui Dumnezeu (Efeseni 2:19).
n continuare:

Ce data este astazi? Peste o luna reia ,,Evaluarea perceptiei de sine” pe

care ai completat-o la inceputul acestui capitol. Daca te-ai gandit in mod regulat la proclamarea
adevarurilor de mai sus legate de adevarata ta identitate, atunci ar trebui sa observi faptul ca

te-ai Tndreptat mult mai mult inspre coloana din stanga.
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CONCLUZII:

Satana si lumea iti spun in mod constant numai minciuni despre tine. Obiectivul lui
Satana este de a te face sa te urasti pe tine si sa ajungi intr-o depresie atat de
puternicd, incat si nu-ti mai doresti sa trdiesti. In loc si crezi minciunile care vin de
la tatdl minciunilor, ar trebui sa crezi ce spune despre tine Cel care este Calea,
Adevarul si Viata.

Felul in care te vezi este foarte important. Perceptia ta de sine afecteaza foarte multe
domenii importante din viata ta. Asigurd-te de faptul ca perceptia ta de sine se
aliniaza cu felul in care Dumnezeu te vede.

Cénd te vezi pe tine in acelasi fel in care te vede si Dumnezeu, vei trece acest pod.
Atata vreme cat nu vei mai merge inapoi pe alte poduri in directia gresita, te vei afla
ntr-un loc in care vindecarea poate incepe rapid, iar tu te vei indrepta inspre un loc

al puterii necesare de a raimane ferm ancorat in Hristos!

REBUUT RECOVERY

OVERCOMING TRAUMA TOGETHER




