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Ghidul liderului de grup

Punti spre vindecare: Ucraina

Filozofia care sta la baza acestor manuale

Cu toate ca cel mai bun mediu In care te poti adresa traumei si sa facilitezi
vindecarea este intr-un grup mic, aceste manuale au fost initial scrise pentru o
parcurgere ,,individuala” a lor. Din moment ce la ora actuald in Ucraina este un
razboi 1n toata regula, nu ne putem astepta ca oamenii sa se adune in grupuri mici
timp de mai multe saptdmani cand tara le este bombardata, cand sunt nevoiti sa-si
paraseasca tara, cand sunt in lupta sau cand au parte de pene de curent tot mai dese
si tot mai lungi. Asadar, am scris acest manual pentru ca oamenii sa poata sa-l
parcurga de unii singuri atunci cand au ocazia. Am facut ca aceste manuale sa fie
disponibile atat in format tiparit, cat si in format electronic, pentru ca oamenii sa le
poatd descarca pe calculatoarele sau chiar telefoanele lor. Stim totusi c¢@ pentru unii
ucraineni exista posibilitatea de a se intalni in grupuri mici intr-o maniera regulata.
De aceea, Ghidurile liderilor au ca scop sa vina in ajutorul celor care ar vrea sa
conduca un grup mic in studiul acestor manuale.

Cine preda?

Tu, liderul de grup, nu esti singura sursa de intelepciune si de cunostinte pentru
grup. Nu uita aceste cinci dinamici ale invatarii pe care sperdm sa le vedem in fiecare
grup care studiaza manualele noastre. Participantii pot invata...

1. Din manuale.

2. De la liderul de grup.

3. Unul de la altul in timpul discutiilor.

4. Din Cuvantul lui Dumnezeu, prin versetele mentionate in manuale.
5

. Din interventia directa a Duhului Sfant in inima si in mintea participantilor.



Exista sute de abordari ale felului in care te poti ocupa de stresul posttraumatic si
efectiv fiecare dintre ele include o ,,terapie a discutiilor”, prin aceasta ajutandu-l pe
cel care trece prin trauma sa-si aminteasca experientele traumatice, nu sa le indese
pe undeva, ci sa vorbeasca despre ele intr-un mediu in care se simte in siguranta,
unde ceilalti nu il judeca, ci il intelege. Acesta este motivul pentru care vrem ca
liderii nostri sa evite vorbirea lunga care deseori se transforma in predicare, ci sa
incerce sa-i motiveze pe cei din grup sa vorbeasca. Daca ei vorbesc, atunci grupul
are de castigat.

Cel mai mult din continutul practic a ceea ce speram sa ajunga la participanti este
inclus in manual. Poti merge dupd cum e structurat continutul. Insi putem merge
chiar mai departe si sa scoatem in evidenta faptul ca Dumnezeu este Cel care
lucreaza prin Cuvantul Sau, El este Cel care aduce vindecarea si transformarea.
Asadar, poti sa te increzi in Cuvantul Sau sa faca adevarata lucrare! Ori de céte ori
ajungi n manual la mai multe referinte biblice, pune-i pe cei din grup sa citeasca
acele versete si sa se gandeasca la ele. Fa din asta o prioritate! Cuvantul lui
Dumnezeu este de folos ca sa invete, sa mustre, sa indrepte si sa ne dea intelepciune
in neprihanire (vezi 2 Timotei 3:16).

Lucrarea mea versus lucrarea lui Dumnezeu

Tn Exodul 15:26 scrie: ,, [...] Eu sunt Domnul care te vindeca.” Adevarul acesta
ar trebui sa fie o usurare pentru noi, liderii de grup. Vindecarea celor din grup nu
este responsabilitatea noastra, c¢i a lui Dumnezeu. Oricum, El este Singurul care
poate aduce vindecarea! Noi nu suntem Vindecatorul, insa putem fi ,,punti” sau
,poduri” catre Vindecator. Treaba noastra este sa cream un mediu care li va da lui
Dumnezeu accesul optim la trupul, mintea si sufletul participantilor din grup cu
scopul de a-i vindeca. Apoi Dumnezeu face vindecarea.

Cu fiecare sansa pe care o ai, incearcd sa-1 ajuti pe cei din grupul tau sa-si puna

increderea si nadejdea in Dumnezeu — nu in tine, nu n grup, nu in manuale, nu n



4

medicamente, nu Tn consilieri. Desigur, toate acestea ajutd la crearea unui mediu
propice vindecirii. Insi ajuti-i sa inteleagd faptul cd Dumnezeu este Singurul care
face cea mai mare diferenta in viata lor.

O observatie foarte importanta legata de timpul de discutii

Dupad cum am mentionat mai devreme, membrii grupului 11 pot invata pe altii si
pot invata de la altii. Fiecare dintre ei are experiente si intelegeri personale care pot
fi de folos celorlalti membri ai grupului. Lucrul acesta — si faptul ca a vorbi despre
experientele proprii este un lucru terapeutic — este motivul pentru care punem mare
accent pe timpul de discutii. Si de fiecare datda cand un membru al grupului
impartaseste ceva care pentru ceilalti este benefic si de folos, lucrul acesta 11 ajuta sa
restaureze un sens al utilitatii si cinstei in cel care a impartasit — ceva ce multi oameni
traumatizati au nevoie — in mod special barbatii.

Cand observi membri ai grupului care Incep sa se implice in discutie, iar discutia
este una placutd si captivantd pentru mai multi, iar tu simti cd nu prea ai multe de
spus pentru a ghida discutia, din nou, si aici de fapt castigi!

Dar — pot fi momente cand cineva contribuie cu ceva la discutie, insa ceea ce
spune sa fie putin ciudat sau de-a dreptul eretic. Ce sa faci intr-0 astfel de situatie?
Aici este momentul cand intervii si, fara sa critici persoana sau sa spui numaidecat
c-a gresit (dacad faci asa, ai toate sansele ca persoana respectivd sd nu mai
indrazneasca sa-si deschida gura la celelalte discutii din viitor si probabil si altii care
au vazut cum i-ai raspuns), adu discutia Thapoi pe un teren solid spunand ceva de
genul:

¢ E un punct de vedere interesant...

e Num-am mai gandit la lucrul acesta asa. Trebuie sa mai rumeg ce-ai spus...

o Inteleg de ce o persoani ar putea gandi asa (sau ajunge la o astfel de
concluzie)...

e [Siapoi sa faci tranzitia la... ]



o lata ceva ce-am auzit destul de des despre subiectul asta... sau
o Vreau sd Impartasesc cu voi ce spune Biblia despre lucrul acesta...
Sau
o Revenind la ce aminteam putin mai devreme... sau
o As vrea sa meditez mai mult la ideea asta, dar cred cd ar trebui sd ne
intoarcem Tnapoi la subiect — crezi ca ai vrea sa discutaim amandoi pe
subiectul asta dupa intalnire?
Impirtiseste-ti viata
Desi nu ne dorim ca liderii de grup sd domine timpul de discutii, VREM totusi sa
impartasesti anumite lucruri din viata ta si perspective pe care le-ai dobandit de-a
lungul vietii tale. De asemenea, te incurajam sa fii un bun exemplu in ceea ce priveste
vulnerabilitatea. Fii dispus sa impartasesti din dificultatile de care ai avut parte in
trecut — sau din dificultétile pe care le ai in prezent. Arata-le cd nu este ceva rau daca
nu-ti merg toate lucrurile bine. Dumnezeu poate face lucruri marete in si printr-0
persoana in ciuda slabiciunilor ei. Fiecare dintre noi este intr-un proces continuu.
Cateva sfaturi practice
e Roaga-te pentru fiecare membru al grupului tau in fiecare zi. Vei fi uimit
de felul in care receptivitatea lor la invataturile tale se dezvolta.
e Vino mai devreme si spune-le oamenilor bun-venit.
e Tncepe intalnirea la timp si sfarseste-o la timp.
e Fii ultimul care pleaca, facandu-ti timp pentru toti cei care au nevoie sa
vorbeasca cu tine.
e Asigurd-te ca mereu este cite o gustare — chiar dacd e vorba numai despre
niste biscuiti si ceva suc. Dar cu cat depui mai mult efort la acest capitol,

cu atdt membrii grupului vor aprecia mai mult. Dupa cateva saptamani,



cere-le membrilor grupului daca nu se ofera vreunul dintre ei sa aduca cate
ceva de gustat.

e Programeaza intalniri separate intre programele grupului pentru cei care au
nevoie sa le acorzi o atentie mai mare.

o Intalneste-te cu echipa din conducere cel putin o dati la doua-trei
sdptamani, pentru a evalua, a cduta sa identificati problemele, a veni cu
solutii pentru imbunatatire si pentru a va ruga.

e Contacteazd pe fiecare membru al grupului o datd pe saptdmana intre
intalniri, fie printr-un apel telefonic, fie printr-un mesaj sau e-mail, fie chiar
printr-o vizitd. Aceste ,atingeri” de la mijlocul saptimanii fac o mare
diferenta!

e Gandeste-te la cel putin un eveniment special cu grupul in timpul acestor
saptamani in care va intalniti. Poate fi vorba de un eveniment recreational,
un proiect social, servirea mesei undeva la un local, o seara de film, o

drumetie etc. Fii creativ!

Prezinta-le ,,Regulile participantilor”

Copiaza aceste reguli pe o foaie de hartie, apoi imparte-le fiecarui membru, dupa
care parcurge-le din nou si din nou impreuna cu ei. Este important ca toti cei din
grup sa inteleaga si sa fie de acord cu ceea ce se pot astepta de la grup, dar si ceea
ce grupul asteapta de la ei.

1. Confidentialitate — tot ceea ce se spune la intalnirile de grup raméne acolo.
Increderea necesita timp indelungat pentru a fi zidita, insa doar céteva clipe pentru
a fi daramata. NU vorbi cu oameni care nu fac parte din grup despre nimic din ceea

ce se spune la intalnirile grupului!



2. Desfiintarea rangurilor — in afara grupurilor se poate sau nu sa fii cineva
important. In acest grup, toti suntem egali si lucrim impreuna pentru un scop comun,
ajutandu-ne unul pe celilalt.

3. Credinta — desi nu ascundem faptul ca suntem o organizatie Cristocentricd, noi
nu suntem afiliati cu nicio bisericd sau denominatie anume. Oameni de orice credinta
sau chiar fara nicio credinta sunt bine primiti aici. Ne vom respecta convingerile
fiecaruia.

4. Fara comparatii — fiecare persoana experimenteaza stresul si trauma in mod
diferit. Ce este traumatic pentru cineva, este doar o zi obisnuitad pentru altcineva. Cu
totii suntem diferiti si avem experiente unice in viata. Compararea traumelor pentru
a decide dacd a mea a fost mai puternica sau mai slaba decat a ta este cu totul
neproductiv, ba chiar periculos. Concentreaza-ti atentia asupra a ceea ce Dumnezeu
face in viata ta.

5. impz‘trt5§e§te ceea ce te framanta — ai curajul sa Tmpartasesti ceea ce te
framanta sau ceea ce simti — este parte a procesului tdu de vindecare. Cu cat
impartasesti mai multe, cu atdt mai in siguranta te vei simti tu si ceilalti in cadrul
grupului si cu atat mai repede vel experimenta vindecarea.

6. Citeste limbajul non-verbal al celorlalti — fit moderat in ceea ce impartasesti.
Fa un efort in a nu domina timpurile de discutii; lasa-i si pe ceilalti sa participe activ
la discutii. Evita descrierile detaliate si lungi ale experientelor tale. Intervin-0 in
discutie, prezinta-ti punctul de vedere si retrage-te.

7. Asculta — activ, profund, respectuos si sustinand toate contributiile.

8. Nu critica — da dovada de har si mila fata de ceilalti membri ai grupului. Asa
cum Dumnezeu a facut fata de tine.

9. Nu Tntrerupe — poate ai o adevarata perla de intelepciune de Tmpartasit, insa

nu uita sa-ti astepti randul.



10. Lauda — cautd oportunitdti in care sa-i lauzi pe ceilalti in timpul intalnirilor

grupului, dar si intre Intalniri.



Podul 1: intelegerea a ceea ce s-a intamplat

Trecerea apei confuziei, durerii si indoielii

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe membrii grupului sa inceapa sd-si identifice trauma, ranile sufletesti
si simptomele lor; sa constientizeze faptul ca stresul posttraumatic este o reactie
comund In urma traumei; sa inteleaga ca a vorbi despre experientele lor traumatice
este ceva terapeutic; sa ajunga la convingerea faptului ca nu Dumnezeu a cauzat
trauma lor — ci trauma lor are de-a face cu oamenii care abuzeaza de libera lor alegere
pe care Dumnezeu a dat-o fiecarui om — si cd Dumnezeu lucreaza la vindecarea lor
Tn urma traumei prin care au trecut.

De ce sunt asa? [Citeste povestea despre Oleg.]

Ce a facut Oleg pentru a se pregati de timpul sau in lupta?

Mai este altceva ce ar fi putut face? [Cel mai bun raspuns: Nu prea!]

Descrie traumele multiple prin care a trecut Oleg.

Care sunt cateva dintre simptomele psihologice pe care le-a avut Oleg ca rezultat
al traumei prin care trecuse?

In relatare ni se spune ci Oleg s-a simtit vinovat. De ce ar trebui si se simti
vinovat de ceva? Nu ar trebui. Aceasta este o ,,vina falsda”, despre care vom vorbi
putin mai tarziu.

Trauma legata de razboi descrie o progresie a simptomelor...

Gandeste-te la cele cinci aspecte mentionate in spectrul traumelor produse de
razboi. Unde crezi ca te-ai incadra Tn acel spectru? /Daca ai la dispozitie o tabla de
scris, poate ar fi bine chiar sa schitezi acel spectru, ca o linie orizontala, adaugand
pe acea linie cele cinci aspecte ale spectrului.]

Tn acest spectru sunt mentionate citeva simptome. Daci le recunosti in viata ta,

care ar fi unul sau doua dintre ele care te deranjeaza cel mai mult?
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A1 auzit vreodata de Tulburarea de stres posttraumatic? Care sunt parerile tale cu
privire la folosirea termenului mai simplu: Stresul posttraumatic?

Ce parere ai de faptul ca stresul posttraumatic a fost mentionat in literatura timp
de secole? Cum te face lucrul acesta sa te simti in ceea ce priveste propria ta reactie
Tn urma traumei prin care ai trecut?

Daca te lupti cu traume ce tin de razboi sau cu stresul posttraumatic...

Care dintre cele sapte afirmatii din aceasta sectiune te surprinde cel mai mult?

Este vreuna din aceste afirmatii o idee noua pentru tine?
Care afirmatie o consideri a fi o reactie puternica, pozitiva? De ce?
Ce parere ai de cea de-a sasea afirmatie, potrivit careia stresul posttraumatic
este ,,0 rana a sufletului”?
Crezi ca este posibil ca sufletul cuiva sa fie ranit?
Cum ar arata un suflet ranit?
Cum l-ai compara cu o rana fizica sau una psihologica?

Ce anume declanseaza stresul posttraumatic?

Aici vedem o lista de noud experiente generale care pot declansa stresul
posttraumatic. Sa trecem prin ele, cate una pe rand si, prin ridicare de mana, dati-mi
voie sa va intreb daca ati experimentat vreuna dintre ele. Daca ai experimentat mai
multe, atunci poti ridica mana de mai multe ori. Nu e nevoie sa spui ceva sau sd ne
dai detalii cu privire la ce anume s-a intamplat.

De ce crezi ca simptomele unei persoane ar fi mai grave daca a experimentat mai
multe tipuri de traume?

Un mecanism de aparare creat de Dumnezeu

Fara a privi in manualele voastre, care sunt citeva lucruri pe care Dumnezeu le-a
pus in creierul si in trupul nostru si pe care le putem face pentru a intdimpina o situatie

amenintatoare? Cum te ajutd aceste reactii sa ramai in viata?
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De ce crezi cd este important pentru creierul nostru sa strige la noi: ,, Gandeste
mai putin, actioneaza mai mult!”’?

Ultimul paragraf: Ce crezi ca s-ar putea intampla atunci cand ajungem in situatii
de viata si de moarte? Ce anume poate face o persoana in acest punct ca sa incerce
sd ramana in viata?

Indiferent de cine esti, este important sa cunosti urmatoarele doua lucruri:

In propriile tale cuvinte, care este primul lucru pe care trebuie sa-1 stii?

Si care este al doilea?

Cum ar trebui ca cunoasterea acestor doud lucruri sd ajute o persoand sa se
opreasca din a se mai simti rusinat sau las din pricina reactiei pe care a avut-0 1n
urma unei situatii traumatice?

intrebirile pentru discutii din manual...

* Poti sa-ti amintesti de un moment (sau mai multe) in care ai avut astfel de
reactil ,,automate” in timp ce erai in situatii traumatice care ti-au pus viata in pericol?
Pe o scard de la 1 la 10, unde 1 reprezinta situatiile acelea foarte usoare, iar 10 pe
cele foarte severe, cat de urata a fost acea situatie?

* Ai avut aceasta reactie sub forma de scurtd amintire a acelui eveniment dupa
ce ai ajuns acasa sau Intr-o zona sigura? Daca da, cat de severa a fost? Si cat de des
ti s-a intamplat acest lucru?

A ramane blocat in modul alerta in caz de criza

Care sunt cativa ,,senzori declansatori” pe care i-ai experimentat si care te-au facut
sd al anxietate?

Este vreunul dintre acestia care te face sd te simti blocat in modul de alerta in caz
de criza?

[Unul dintre modurile in care ne putem ,,debloca’ este sa nu-I indesam pe undeva
Si mai apoi sa pretindem ca nu s-a intamplat sau ca nu reprezinta mare lucru. Cu

toate ca poate fi dureros si poate produce anxietate, §i cu toate ca nu vrem sd ne
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gandim deloc la evenimentul traumatic, e de folos daca facem loc amintirilor sa iasd
la suprafatd si sa vorbim despre ele. In loc sd incerci sd tii acele amintiri undeva in
trecut, adu-le in prezent, confrunta-le si ia-le toata puterea, realizdnd pe deplin
faptul ca amenintarea a trecut, iar mai apoi elibereaza calea pentru un viitor mai
putin stresant.]

Simptomele stresului posttraumatic [Doar citeste lista simptomelor din toate
cele patru categorii.]

[imparte-i pe cei din grup in patru grupuri, citeste lista simptomelor din cele
patru categorii cu voce tare. Roaga-i pe cei din grup sa bifeze toate simptomele pe
care le-au experimentat fie in trecut, fie chiar si acum le experimenteaza.]

Lasa-i cateva minute sd priveascd din nou peste acele liste si sd bifeze acum
primele trei simptome care-i deranjeaza cel mai mult. [Acestea nu e nevoie sa fie
impartasite cu restul grupului.]

[Acum citeste ultimele doua paragrafe ale acestei sectiuni, dupa listele cu
simptome.]

Va veni vremea cand razboiul din Ucraina se va Incheia si va fi din nou pace. Cum
vezi aceste experiente traumatice prin care treci ca fiind transformate in ceva de folos
tie si celor din jurul tau? In ce feluri pozitive te-ar putea schimba?

Dar unde a fost Dumnezeu?

Ce parere ai despre oamenii care trec printr-un eveniment traumatic si care pun
mai apoi intrebari cu privire la existenta lui Dumnezeu sau cu privire la interesul si
abilitatea Lui de a ne iubi sau de a ne purta de grija?

Ce parere ai de faptul ca chiar Domnul Isus, Fiul lui Dumnezeu, a avut momentul
Sau de 1ndoiala si S-a temut de faptul ca Dumnezeu L-a abandonat?

Face vreo diferenta pentru tine a sti cd — chiar daca ai trecut printr-o trauma
ingrozitoare — Dumnezeu te iubeste cu o dragoste care are n vedere vesnicia ta?

Vointa libera
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Care este lucrul pe care Dumnezeu i I-a dat omului si care-1 face sa fie om? [Vointa
libera.]

Si cum sperd Dumnezeu sd ne folosim aceastd vointd libera? [Sa alegem sa
raspundem cu iubire iubirii Sale.]

Cum arata aceasta dragoste? [Se vede prin supunere — loan 14:21.]

Cum a abuzat omul de vointa libera pe care Dumnezeu i-a dat-0?

Ce rol are abuzul omului a vointei libere in mod direct si specific in ceea ce
priveste starea actuald din Ucraina?

Cunoasterea dusmanilor, cunoasterea aliatilor

Tntrebarea pentru discutii din manual...

e In care directie alergi tu in aceste momente — inspre Dumnezeu sau departe de EI? De
ce? Sau: [De ce crezi ca o persoand ar putea Vrea sa fuga departe de Dumnezeu?]

Concluzii:

Cat de pregdtit crezi ca esti sd incepi munca grea a ,,procesdrii”’ amintirilor tale
traumatice? E ceva ce te face sa eziti?

Care dintre afirmatiile de mai jos descrie cel mai bine parerea ta din momentul
acesta? Fii gata sa discuti lucrul acesta cu cei din grup:

,»Simt ca Dumnezeu este aliatul meu, nu cauza traumei mele, si ca lucreaza pentru
a ma ajuta sd trec cu bine prin efectele traumei mele.”

Nu sunt deloc de acord./Am retinerile mele./Cred ca ar putea fi adevarat./Cred cu

certitudine lucrul acesta.
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Podul 2: Legatura cu Vindecatorul
Trecerea apei care te desparte de Creatorul tau

Obiectivele acestui capitol:

Sa 1i ajute pe membrii grupului sa inteleaga ce spune Biblia cu privire la a avea o
relatie cu Dumnezeu; cum sa fie siguri cu privire la faptul ca Hristos este 1n ei si ca
au viatd vesnica; sa-i ajute sa inteleaga legatura dintre prezenta lui Dumnezeu in
viata noastrd si vindecarea in urma traumei.

Vindecitorul [Citeste povestea despre Dmitriy.]

Cati dintre voi au fost raniti fizic sau accidentati din cauza razboiului cu Rusia?

Cati dintre voi se pot identifica cu ceea ce a spus Dmitriy despre a avea inima
zdrobita?

Cum arata 1n viata ta o inima zdrobitd? Cum te afecteaza ,,inima ta zdrobita”?

Cum crezi cd poate ajuta o relatie puternicd cu Dumnezeu in repararea inimii tale
zdrobite (sau a duhului, sufletului)?

Asigura-te ca inima ta este puternic conectata la Vindecatorul tau

[[mi dau seama de faptul cd pot exista multe convingeri personale diferite in ce
priveste credinta si lucrurile religioase in acest grup, iar noi chiar nu cautam sa va
., bigdm pe gadt” convingerile noastre. Insa principiile pe care le promoviam sunt
sustinute la nivel mondial de sute de milioane de oameni — iar ei sunt cei pe care Ti
simtim ca fiind cei mai calificati sa-i prezentam. Dar daca sunt anumite lucruri care
vin in contradictie cu ceea crezi, te rugam ca macar sd le iei in calcul si sa meditezi
asupra lor, apoi, daca gasesti ceva din ceea ce impartasim ce crezi ca ti-ar fi de

folos, poti sa iei pentru tine, iar restul sa lasi in urma.]

Cum ai descrie relatia ta cu Dumnezeu la ora actuala?

1. Dumnezeu te iubeste si te-a creat pentru a-L putea cunoaste intr-un mod

personal.
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Ce parere ai despre aceasta afirmatie? Crezi ca Dumnezeu chiar te iubeste? De ce
da sau de ce nu?

Cum crezi ca Dumnezeu Isi arata dragostea fata de tine?

Tn cel de-al doilea verset amintit in manual, Domnul Isus spune ci ,,cunoasterea”
lui Dumnezeu este calea inspre viata vesnica. La ce anume crezi ca S-a referit cand
a spus asta? /,, Credinta” este mijlocul prin care suntem mantuiti (Efeseni 2.8, 9) —
cel putin din partea noastra a ecuatiei (este strans legata de ,,Harul” care vine de
la Dumnezeu). Dacd Il ,, cunoastem” pe El — a crede cd El existd si cd vrea sd aibd

o relatie cu noi — lucrul acesta este echivalent cu a avea credintd in El.]

2. Omul este pacatos si despartit de Dumnezeu...

Cum ai defini cuvantul ,,pacat™? [Cuvdntul ,,pacat’ vine dintr-un termen grecesc
care descrie distanta dintre locul de unde arcasul da drumul unei sageti si tinta pe
care incearcd sa o nimereasca. El scoate in evidenta faptul ca noi am ,,ratat tinta”
neprihanirii desavarsite a lui Dumnezeu, chiar daca poate am incercat sa o atingem.
Pacatul se manifesta in viata noastra fie printr-o razvratire activa, fie printr-0
indiferenta pasiva.]

Cum creioneaza invazia curenta a Rusiei in Ucraina o imagine a pacatoseniei care
existd in inima tuturor oamenilor?

Care sunt cateva dintre modalitatile prin care oamenii incearca (si esueaza) sa faca
un pod peste prapastia care este intre ei si Dumnezeu?

3. Domnul Isus este Singura Solutie a lui Dumnezeu pentru pacatul omului...

Desi oamenii au incercat sa-si croiasca ei calea In SUS inspre Dumnezeu,
Dumnezeu L-a trimis JOS pe Fiul Sau pentru a face acel pod peste separarea dintre
noi si El. Cum arata cele trei referinte biblice mentionate in manual faptul ca Domnul
Isus ne oferd calea care ne asigura podul peste aceasta prapastie, ne ajuta sa-L

cunoastem pe Dumnezeu si sa primim viata vesnica?
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4. Noi trebuie sa-L primim Tn mod individual pe Domnul Isus Hristos ca
Mantuitor si Domn...
Care este relatia dintre a-L ,,primi” pe Hristos si a ,,crede” in EI? /O gasim in
primul verset mentionat in manual — 10an 1:12. Sunt interconectate in acest verset.]
De ce crezi ca poate nu este de ajuns doar sa fii de acord cu primele trei puncte
ale acestei sectiuni? [Din moment ce separarea noastra de Dumnezeu e ca urmare
a unui act al vointei noastre libere, reunirea noastra cu El este tot un act al vointei
noastre libere.]
intrebirile pentru discutii din manual...
e (are cerc reprezintd cel mai bine viata ta?
e (are cerc ai vrea sa reprezinte viata ta?
Poti sa-L primesti pe Domnul Isus in viata ta chiar acum prin credinta in
rugaciune
Ai mai rostit vreodata o astfel de rugaciune? Daca da, n-ai spune ca cel de-al
doilea cerc reprezintd mai bine viata ta?
intrebirile pentru discutii din manual...
e Exprima aceastd rugdciune dorinta inimii tale?
e Daca da, rosteste aceasta rugaciune chiar acum si increde-te Tn promisiunea
Lui potrivit cireia daca Il cauti din toatd inima, El Se va lasa gasit.
[Ofera-le chiar acum celor din grup ocazia de a se ruga si de a-1 cere Domnului
Isus sa vina in viata lor. Poti sa ii pui sa se roage in soapta, fiecare pentru el, poti
sd ii pui sa se roage cu voce tare sau poti sa ii pui sa se roage dupa tine — U sa le
soptesti, sa-i ajuti ce sa spund in rugdaciune. Nu trebuie sa va stresati ca nu sunt
cuvintele rugdciunii sugerate — deoarece nu este o incantatie magica! In rugdciune,
Dumnezeu Se uita la atitudinea inimii noastre. Nadajduim ca aceasta rugaciune
sugerata pur si simplu sa le ofere niste cuvinte atitudinii si dorintei inimii lor.]

De unde poti sti ca Domnul Isus este in viata ta?
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Poti spune ca Domnul Isus este acum in viata ta? De ce?

Daca simti cd este 1n viata ta, cum iti poti da seama de lucrul acesta?

Nu te baza pe sentimentele tale

[Daca aveti timp, poate ar fi bine sa priviti la, ba chiar sa pui pe cineva sa
citeasca referintele biblice de la cele cinci puncte mentionate.]

Vezi daca cei din grup au intrebari la vreunul din cele cinci puncte.

Concluzii

Ce parere ai despre ultima concluzie? Te simti dezamagit de faptul ca Dumnezeu
nu are de gand sa-ti transforme viata intr-una usoara si lipsitd de necazuri? De ce
crezi ca El alege sa nu facad asa? [Crestem prin adversitati. Asa cum spunea §i
proverbul arab: ,,Unde este numai soare §i vreme senind, acolo este cu sigurantd

desert.” Puterea si cresterea vin doar atunci cand avem parte de necazuri in viata. |
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Podul 3: Umplerea cu Duhul Sfant
Trecerea apei neputintei

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe participanti sa inteleaga lucrarea Duhului Sfant din viata lor si felul
in care aceasta cunoastere se raporteaza la vindecarea lor; sa le ofere ocazia de a
cauta sa fie umpluti de Duhul Sfant; sa-i invete cum si de ce sa caute sa-L pastreze
pe Duhul Sfant pe tronul vietii lor; sa-i ajute sa inteleaga felul in care marturisirea,
predarea, si cererea intentionala chiar fac o mare diferenta in ceea ce priveste puterea
si abundenta din viata lor.

Cand ai nevoie de o putere care o intrece pe a ta... [Citeste povestea despre
Viadimir si cele trei paragrafe de dupa ea. ]

Ai fost vreodata intr-o situatie in care sa ai nevoie de o putere mult mai mare decat
a ta — fie ca a fost vorba de putere fizica, psihologica sau spirituald? Ar vrea cineva
sd impartaseascd experienta pe care a avut-o? Ce ai facut in acea situatie?

Cum ne ofera aceasta povestire o imagine a felului in care Dumnezeu si puterea
Lui ne pot ajuta in acele momente in care credem ca situatia prin care trecem este
mult mai mult decéat putem duce?

Ce crezi ca ar putea reprezenta acel ,,buldozer”?
Ce crezi ca reprezinta combustibilul?

Cine este Duhul Sfant?

[Daca crezi ca aveti timp, iar cei din grup au acces la o Biblie, roaga pe cdtiva
dintre ei sa citeascd cu voce tare fiecare referinta biblica din aceasta sectiune chiar
dupad ce mentionezi fiecare caracteristica a Duhului Sfdnt prezentata in manual. ]

Este vreuna dintre aceste caracteristici ale Duhului Sfant noua pentru tine? Este
vreuna care te-a surprins sau ti s-a parut ciudata?

are crezi ca ar fi diferenta dintre ,,locuire” si ,,umplere” a Duhului Sfant?
C fi diferenta dintre ,,1 S lere”” a Duhului Sfant?
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Care dintre cei doi termeni descrie o situatie permanenta care nu va putea fi
niciodatd sa fie schimbata in ceea ce-l priveste pe credinciosul autentic?

Care dintre ele descrie o situatie conditionala si este dependenta de dorintele
si de supunerea credinciosului?

Un motiv pentru care am putea avea nevoie sd trecem la actiune cand vine vorba
de a fi umpluti din nou cu Duhul Sfant este ca ,,avem scurgeri”. Care crezi ca este
cauza unei astfel de ,,scurgeri”?

Umplerea cu Duhul Sfant

Cum intelegi tu asemanarea dintre a te imbata de vin si a permite Duhului Sfant
sa-ti umple viata? [Atat vinul, cat si Duhul Sfant te fac sa faci anumite lucruri pe
care in mod normal nu le-ai face — in ceea ce priveste alcoolul, acesta duce la fapte
necugetate, iar in ceea ce priveste Duhul Sfant, acesta duce la fapte bune.]

Biblia ne vorbeste despre trei tipuri de oameni

[Chiar daca ai citit despre doua dintre aceste tipuri de oameni la capitolul Podul
1, aici urmeaza sa invatam mai multe despre o a treia persoand...|

Ce asemanari vezi intre primul cerc si al treilea cerc?

Ce deosebiri vezi intre primul cerc si al treilea cerc?

intrebirile pentru discutii din manual...

e Care dintre cele trei cercuri reprezintd cel mai bine viata ta?
e Care dintre cele trei cercuri ai vrea sa reprezinte viata ta?

Cinci pasi pentru a primi umplerea cu Duhul Sfant...

[Pune cativa membri ai grupului sd citeasca fiecare dintre cei cinci pagi, atdt
versetele cdt si paragrafele, dar pe rand, fara intrebarile pentru discutii de la pasul
1 si 4. Pune-i sa le citeasca abia dupa aceea si apoi discutati pe seama
raspunsurilor. In continuare sunt intrebadrile pentru discutii de la pasii 2, 3 si 5.]

Pasul 2. Marturisirea
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Care sunt cateva lucruri care ar putea ,,impiedica” Duhul Sfant sa lucreze in viata
ta?

in mod obisnuit, cat de des trebuie si ne mirturisim picatele inaintea lui
Dumnezeu? [Ori de cate ori ni le aduce El aminte.]

Pasul 3. Capitularea sau ingenuncherea

Cum este pentru cineva sa fie sclav al pacatului si al nelegiuirii? [Daca aveti timp,
roagd pe cineva sa citeasca Romani 7:15-25 — lupta lui Pavel cu propria lui
pdacatosenie si tendinta inspre nelegiuire, cauzata de simplul fapt ca este om. Daca
marele apostol Pavel a avut astfel de lupte, crezi ca tu nu vei avea?]

Cum crezi cad ar putea fi cu adevarat benefic pentru o persoand sd fie rob al
Dumnezeului neprihanirii? In ce consti lucrul acesta si cum ar arita el?

Pasul 5. Multumirea prin credinta

De ce crezi ca ar putea fi o idee buna sa-I multumesti lui Dumnezeu imediat dupa
ce l-ai cerut sa te umple de Duhul Sfant?

A cere sa fii umplut

intrebarea pentru discutii din manual
e Exprima aceastd rugaciune dorinta inimii tale? Ai vrea s-o rostesti chiar
acum?

[[ti sugerez si conduci tu grupul in aceastd rugdciune — fie vd rugati toti deodatd
cu voce tare, fie se roaga dupa tine. Din nou trebuie sa repet — cuvintele cuprinse in
rugdciunea sugerata nu sunt magice — ele sunt o expresie a dorintei inimii, iar acesta
este cel mai important lucru. Chiar daca cineva crede ca este plin deja de Duhul
Sfant, poate considera aceasta rugdaciune ca fiind o reinnoire a angajamentului lor
fata de El si a supunerii fatd de autoritatea Lui in viata sa.]

De unde pot sti ca sunt plin de Duhul Sfant?

Asa cum am invétat la Podul 2, noi nu depindem de ,,sentimentele” noastre pentru

a ne fi validata credinta. Ne punem credintele in fapte, nu in sentimente. Pe ce fapte
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din Biblie ne putem baza ca sa fim siguri ci daci Ii cerem Duhului Sfant si ne umple,

El o va face? [Promisiunea si porunca Lui. E/ a spus cd dacd Ii cerem ceva, potrivit

voii Sale, vom avea, si stim ca a fi umplut cu Duhul Sfant este intotdeauna voia Lui,
deoarece El a poruncit-o.]

Respiratie spirituala

Care sunt cele doua faze ale respiratiei spirituale?

Cét de des ar trebui sa incercadm sa respirdm spiritual? O data pe saptamana? O
data pe zi? O data pe orda? O data pe minut? Ce se intampla daca n-0 facem?

Concluzii:

Ce poti face pentru a-L pastra pe Domnul Isus pe tronul vietii tale?
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Podul 4: lertarea — primita si oferita
Trecerea apei maniei si a razbunarii

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe participanti sa inteleaga cat de importanta este problema iertarii si
cum a-i ierta pe cei care le-au gresit va fi pana la urma spre binele lor; sa le ofere cai
practice prin care sa caute iertarea de la Dumnezeu sau de la cei pe care i-au ranit si
sa-i ierte pe cei care i-au ranit.

Notda: [Ar fi bine sa explici grupului ca acesta este probabil cel mai dificil pod pe
care trebuie sa-1 treacda. Ne vom adresa cdtorva dintre experientele care sunt nucleul
traumei lor. Dar daca vor putea trece acest pod, atunci vor avea parte de mari
beneficii, lucru care le va aduce pacea §i vindecarea personale. O alti observatie:
Sunt atat de multe lucruri de parcurs si de discutat in acest capitol, ca poate ar fi
bine sd aloci doud intdlniri pentru parcurgerea lui in intregime — da, chiar e ATAT
de important!]

[Nota 2: Asigura-te ca aduci cu tine cel putin trei bucati de hdrtie pentru fiecare
persoana din grupul tau, pentru ,, Proiectul Memorial”, exercitiul de la sectiunea
,, Cautarea iertarii” si de la ,, lertarea celor care te-au ranit”’]

Radicina amaraciunii [Citeste intamplarea despre Khalid si cele patru
paragrafe de dupa ea.]

[Recunosc ca multi dintre voi au avut experiente traumatice care sunt foarte greu
de impartdsit si foarte personale. In ,, ceata rdzboiului”, unii dintre voi poate chiar
au comis anumite atrocitati traumatice. Nimeni nu va va forta sa vorbiti despre ele.
Insd e bine sd intelegi natura terapeuticd a impdrtasirii traumei unui grup de oameni
care au avut experiente asemanatoare, care te sprijina si nu te judeca. Vrvem sa-ti
oferim acum cel putin ocazia sa poti face acest lucru. Fiecare dintre voi trebuie sa
tina cont de angajamentul cu privire la confidentialitate pe care [-am luat la

Tnceputul intalnirilor noastre. Tot ce este spus aici la grup ramdne aici la grup.]
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Fara sa impartageasca cineva ceva, cati dintre voi — printr-o ridicare de mana — a
trecut printr-o trauma care a implicat moartea unui prieten sau a cuiva apropiat?

Cati dintre voi au trecut prin situatia in care chiar credeati ca e posibil sa nu mai
scapati cu viatd de acolo?

Cati dintre voi pot spune ca au facut anumite lucruri care sa fie traumatice pentru
altcineva?

Cati dintre voi pot spune ca se lupta destul de mult cu o dorinta puternica pentru
razbunare impotriva celor care v-au traumatizat?

[Bun. Acestea sunt problemele pe care le vom discuta azi.]

1. Cautarea iertarii lui Dumnezeu

Vina falsa

[Roaga pe cineva sau pe cativa din grup sa citeasca primul paragraf si cele opt
tipuri de vina falsa. Dupa fiecare tip de vina citit, roaga-i pe cei din grup sa verifice
in viata lor si vada dacd gasesc exemple si in viata lor. Nu-i pune INCA sd citeascd
ultimele doua paragrafe de la ,, Vina falsa”.]

A recunoscut cineva aceastd ,,Vina falsa” 1n viata lui? Ar vrea cativa dintre voi sa
impartdseascad ce anume din ce ati experimentat v-a facut sd aveti aceastd Vina falsa?

[Acum roaga pe cineva sa citeasca ultimele doua paragrafe de la aceasta
sectiune.]

Avem nevoie sa cautdm iertare din partea lui Dumnezeu cand suntem Tmpovarati
de aceste evenimente care provoaca vina falsa? [Nu! N-am facut nimic gresit.]

Ce ar trebui sa facem 1n schimb? [Sa-l cerem [ui Dumnezeu sa inlature povara
vinei false din viata noastra. ]

Facem liniste cateva minute, timp in care aveti ocazia sa vorbiti cu Domnul acolo
unde sunteti despre aceasta vina falsa si sa-1 cereti s-o nlature din viata voastra.

Vina adevarata
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Cum te afecteaza cele ,,doua bucati de vesti bune” prezentate in aceasta sectiune?
Le crezi? Pe ce baza pot fi pacatele noastre iertate?

Exista vreun pacat pe care I-am savarsit si care sa nu poata sa fie iertat? [ Nota: nu
este nevoie sa aduci in discutie ,,pacatul de neiertat” despre care vorbea Domnul
Isus, pentru ca aici parerile sunt foarte impartite cu privire la care este acel pacat
de fapt, exceptie fiind faptul ca cei mai multi teologi sunt de parere ca un credincios
nu-l poate comite.]

1. Marturiseste

Deci, cand ,,spunem acelasi lucru” ca Dumnezeu in ceea ce priveste pacatul (sau
pacatele) pe care 1-am comis, ce spune Biblia cad va face El cu privire la acel pacat?

Proiect memorial

[[mparte cdte o foaie fiecdruia din grup. Roagd pe cineva sd citeascd aceastd
sectiune. Poate ai sau nu obiectele necesare pentru a face acest proiect, insda dupa
ce afi citit sectiunea, ai putea face ceva asemanator. Explica grupului faptul ca vei
face cateva adaptari, din cauza lipsei borcanelor. De exemplu, ii poti pune pe toti
sa-si scrie pacatele si problemele legate de vina falsa pe o bucata de hartie, sa scrie
in dreptul lor 1 loan 1:9, apoi sa distruga foaia: s-o arda (intr-un loc sigur), s-0
pund intr-un tocdtor de hdrtii, s-o rupa in bucatele mici de tot, s-o mototoleasca si
s-0 arunce intr-un rau din apropiere (sa nu-si scrie numele pe ea!) etc.]

2. Pocaieste-te

Cum este diferitd ,,pocainta” de ,,marturisire”? Este de ajuns doar sa ne marturisim
pacatele inaintea lui Dumnezeu sau El vrea ceva mai mult de la noi? Ce anume
reprezintda pentru Dumnezeu un bun indiciu al faptului ca noi chiar recunoastem ca
o anumita fapta pe care am facut-o este gresita.

Cum completeaza marturisirea si pocdinta ideea Respiratiei spirituale despre care

am invdtat la Podul 3?
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Aceasta sectiune spune ca marturisirea si pocdinta nu inseamna ca suntem scutiti
de orice responsabilitate legata de pacatul nostru. E cineva pe aici suficient de
curajos incat sa impartaseasca grupului un moment cand a avut nevoie sa restituie
ceva pentru pacatul pe care 1-au comis — poate ceva de pe vremea cand era copil?
Sau poate o restituire pe care simte ca trebuie s-o facd undeva in viitorul apropiat?
[Sugestie: poate ai vrea sa reflectezi putin si sa te gandesti la un exemplu din viata
ta pe care l-ai putea impartasi. Lucrul acesta i-ar putea incuraja pe cei din grup sa
Impartaseascad si ei.|

»Dar nu stii ce am facut...”

Este vreunul dintre voi care se luptd cu ideea cd a comis niste pacat atat de
ingrozitoare, ca nici Dumnezeu nu-I poate ierta? Ce parere ai despre ce este scris n
aceastd sectiune? Ai curajul necesar sa-I spui lui Dumnezeu: ,,Tu nu poti sa ierti
pacatele MELE!”?

Daca acestea sunt lucrurile care te descriu, as vrea sa-ti sugerez sa mergi Tnaintea
lui Dumnezeu, sa-l spui cum te-ai simtit si ce-ai gandit, sa parcurgi acest proces al
marturisirii pacatelor tale (a fi de acord cu Dumnezeu), apoi sa te pocaiesti de ele.
Poate chiar vei incepe sa simti cum povara vinei pe care o purtai incepe sa se ridice
de pe umeri tai.

2. Cauta iertarea celor pe care i-ai ranit

[Pune pe cineva sa citeasca primul paragraf si textul biblic — Matei 5:23, 24.]

Cat de important crezi cd a fost pentru Domnul Isus ca nu cumva sa existe vreo
urma de neiertare intre oameni?

Sase pasi pe care sa-i faci in cautarea iertarii din partea celorlalti

[Tmparte-le celor din grup incd o foaie de hdrtie. Pune pe cineva sd citeascd
fiecare pas si intrebarile pentru discutii.]

1. Cere-I lui Dumnezeu sa-ti arate pe cine ai ranit.
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Intrebarea pentru discutii din manual: Ti-a adus Dumnezeu in minte o
persoand sau mai multe? Scrie numele pe o foaie de hartie.

2. Cere-I lui Dumnezeu sa te ierte pentru durerea pe care ai produs-0.

Sa facem liniste cateva minute si in acest timp fiecare dintre voi sa aiba ocazia sa
vorbeasca in soaptd cu Dumnezeu despre asta.

3. Roaga-te pentru cel pe care l-ai ranit.

Sa mergem din nou Tnaintea lui Dumnezeu intr-o rugaciune in liniste. Citeste din
nou paragraful si vezi care ar fi cateva dintre lucrurile despre care trebuie sa te rogi
pentru persoana sau persoanele pe care le-ai rinit.

4. Ia initiativa sa te duci la cel pe care 1-ai ranit.

intrebarea pentru discutii din manual: Cand vei incepe si contactezi fiecare
persoana ale caror nume le-ai scris mai sus?

Este posibil sd nu reusesti sa-1 contactezi pe toti cei de la care cauti iertarea. Poate
nu stii unde stau unii dintre ei acum, poate ca ei nu vor sd vorbeasca cu tine sau poate
unii dintre ei au murit. Ce parere au cei din grup ca ar trebui sa faci intr-0 astfel de
situatie?

5. in smerenie, relateazi-i celui pe care l-ai riinit ceea ce ai ficut si cere-i si
te ierte.

Cat de greu crezi ci-ti va fi sa faci asa ceva? Inci mai crezi cd este important si
faci acest lucru?

6. Lucreaza la recladirea increderii acelei persoane.

Care sunt cateva modalitati creative pe care am putea sa le incercam in incercarea
noastra de a recladi increderea persoanei pe care am ranit-0?

Iarta-i pe cei care te-au ranit. [Roaga pe cineva sa citeasca primul paragraf.]

Poate cineva sa raspunda la intrebare? Ar trebui careva macar sa ia in calcul ideea
de a-i ierta pe rusi pentru ceea ce au facut? De ce?

Lupta impotriva focului cu foc! [Roaga pe cineva sa citeasca Nota.]
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Este posibil ca facerea de bine sa fie mult mai eficienta in a birui raul decat a

raspunde rdului cu rau? Poti sa te gandesti la vreun exemplu?

Nota...

Este vreo diferenta intre a ierta In timpul unui razboi in plina desfasurare si a ierta
dupa ce pacea a fost restabilitd si ostilitatile au Incetat?

De ce trebuie sa-i ierti? Iata trei motive...

1. Pentru binele tau. [4veti vreo iedera otravitoare — sau ceva asemandtor — prin
preajma?]

Poate cineva sa rezume aceastd sectiune? Cum se aseamana neiertarea cu radacina
de iedera otrdvitoare?

Cunosti pe cineva care a lasat ca amaraciunea sa-i otraveasca personalitatea, iar
oamenii pur si simplu sa nu mai vrea sa fie prin preajma lui? Povesteste-ne cate ceva
despre un astfel de om, fara sa-i dai numele sau sa folosesti detalii care ne-ar ajuta
sa-1 identificam.

Faceti liniste timp de cateva minute, timp in care sa urmadriti sfaturile din ultimul
paragraf din aceasta sectiune cu privire la rugaciune.

2. Este o caracteristica ce ne aseamana cu Dumnezeu. [Roaga pe cineva sa
citeascd intrebarea pentru discutii. ]

Tntrebarea pentru discutii din manual: Pe o scaradela 1 la 10, in care 1 =,,Sunt
absolut sigur ca Dumnezeu poate face asta” si 10 = ,,Cu siguranta ca nu, niciodata”,
care este nivelul increderii tale in faptul ca Dumnezeu poate face o minune in inima
ta dandu-ti puterea de care ai nevoie sa-i ierti pe cei care ti-au facut rau?

[Roaga pe cineva sa citeasca Tema de rugdciune]

3. {i permite lui Dumnezeu si aduci dreptatea desavarsita.

Cat de greu ar fi pentru tine sa faci asta — sa renunti la dorinta ta justificatd pentru
dreptate si razbunare, sa te dai inapoi si sd-L lasi pe Dumnezeu sd Se ocupe de

situatie? [Nota: Nu uita — nu spunem ca prin a ierta pe cineva, lucrul acesta il
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scuteste de consecintele civile ale faptelor lui. Oricine care a ranit pe cineva sau a
COMis atrocitdti ar trebui sd fie tras la raspundere. Insd ceea ce facem este sd tdiem
legaturile emotionale care ne-ar putea tine stransi de ei si care le permit sa-si
continue tortura in mintea noastra. Mai degraba ne asteptam ca Dumnezeu sau
autoritatile civile sa aduca judecata.]

Iarta-i pe cei care te-au ranit. Trei pasi...

[Roaga pe cineva sa citeasca toti cei trei pasi, dupa care ofera-le ceva timp celor
din grup sa scrie lista lor cu oameni care le-au provocat traume (Pasul 2)]

[4i doua optiuni aici, in functie si de marimea grupului, timpul disponibil, cdt de
pregatiti crezi ca sunt membrii grupului sa-i ierte cu adevarat pe cei care i-au ranit
si cat de deschisi crezi ca sunt sa se roage cu voce tare unii pentru altii...]

Optiunea 1: Cere-le celor din grup sa aleaga o persoana pe care au nevoie sa o
ierte si sd se roage rugaciunea de iertare cu voce tare, asa cum este scrisa la Pasul 3.
Ei pot sd se roage rugaciunea de iertare pentru restul oamenilor din lista lor mai
tarziu, de unii singuri.

Optiunea 2: Incurajeazi-i pe cei din grup si ia lista cu ei acasi si si rosteasci
rugdciunea pentru iertare in dreptul fiecarei persoane de pe lista. Desigur, nu trebuie
numaidecat sd rosteasca fiecare cuvant din acea rugaciune. Ea reprezinta doar un
tipar bun a ceea ce ar trebui sa contina o astfel de rugaciune.

Concluzii:

Unul dintre motivele principale prezentate pentru care ar trebui sa-i iertdm pe cei
care ne-au ranit este datorita faptului ca ne afecteaza pozitiv si pe noi. Nu este usor;
poate nu ne va ajuta s ne simtim mai bine imediat dupa aceea, dar in cele din urma
va face o diferenta vizibild in noi si ne va ajuta sa ne vindecam de trauma noastra.
Scoaterea afard a radacinii de amaraciune si neingaduirea atacatorilor sd continue sa
ne asalteze Tn mintea noastra deschide usa pentru ca Dumnezeu sa lucreze in inima

noastra. Printr-o ridicare de mana, cati dintre voi simtiti ca ati ajuns Intr-un punct in
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mintea voastra in care puteti sa-i iertati pe cei care v-au ranit, fie acum, fie intr-un
viitor apropiat?
[Daca sunt Tn grup persoane care n-au ridicat mdna...] Am observat ca sunt

cativa care n-ati ridicat mana — iar lucrul acesta este bun — Inteleg ca inci n-ati ajuns

la acest punct. Insa as fi interesat sa aflu ce anume simtiti ca va impiedica din a-i

lerta pe cei care v-au ranit.
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Podul 5: Zidirea unei case a vindecarii
Trecerea apei saraciei spirituale

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe membrii grupului sa inteleaga necesitatea de a fi intentional in ceea
ce priveste cele patru discipline spirituale randuite de Dumnezeu care 11 vor ajuta sa
se vindece in urma traumei lor; sa le ofere motivatia necesara si moduri practice prin
care sa practice cele patru discipline ale vindecarii: rugaciunea, studiul Scripturii,
comunitatea credinciosilor si impartasirea traumei prin care au trecut.

Zidirea unei case adecvate [Citeste povestirea lui Vika, oprindu-te chiar inainte
de ultimele doua paragrafe.]

Care sunt cateva dintre conceptiile gresite pe care le-a avut Vika atunci cand a
proiectat si a inceput sa-si zideascd noua casa? Ce crezi cd urmeaza sd se intample
cu noua casa a lui Vika? Cat crezi ca familiei lui o sa-i placa noua casa?

Daca ar fi sa construiesti o casd, care zici cd ar fi cateva dintre elementele
importante ale unei bune case pe care ai vrea sa te asiguri ca o sa le aiba incluse?

[Roagd pe cineva sa citeasca ultimele doua paragrafe si lista celor patru elemente
ale unei case a vindecarii.]

[nainte sa intrdm in ,,miezul” acestei lectii, priveste la cele patru elemente ale unei
bune case a vindecarii. De ce crezi ca fiecare dintre aceste elemente poate fi o parte
importanta a mediului vindecarii tale?

1. Rugaciunea: comunicare vitala cu Comandatul tau divin

intrebarea pentru discutii din manual: Iati ceva la care s3 meditezi. De ce crezi
ca majoritatea credinciosilor nu se roaga prea mult? Ce poti spune despre tine? Crezi
ca te rogi prea mult sau ca nu te rogi indeajuns, pe cat ar trebui? [Sau ca sa inserezi
Si putin umor, ai putea spune: ,,Hai sa facem un mic sondaj. Cati dintre voi cred sa
se roaga prea mult? Credeti ca ar trebui sa mai taiati din timpul de rugaciune?”

Cei mai multi vor zambi, insa niciunul nu va ridica mana. Apoi intreaba-i: ,, Cdti
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dintre voi cred ca nu petrec suficient de mult timp in rugaciune?” Probabil aici toti
vor ridica mainile, inclusiv tu']

[[nainte de a citi urmdtoare sectiune, intreabd-iz] De ce credeti ci cei mai multi
oameni petrec mai putin timp in rugaciune decat isi doresc? Care credeti ca este
scopul rugaciunii?

[4poi citeste restul acestei sectiuni dupa intrebarea: Se poate ca oamenii sa nu
aibd o idee clara despre...]

Ce vrea Dumnezeu sa-I spunem in rugaciunile noastre?

[Dupa ce citesti lista, intreaba:] E vreunul dintre aceste motive nou pentru voi?
Va puteti gandi la oricare alt motiv pentru care ar trebui sa ne rugam (in afara de cele
mentionate in manual)?

wyreau raspunsuri!” [Roaga pe cineva sa citeasca cele trei exemple ale
raspunsurilor lui Dumnezeu la rugaciunile noastre: ,,Nu!”, , Asteapta!”, ,,Da!”]

Poti sa te gandesti la o situatie anume din viata ta cand Dumnezeu ti-a raspuns
,Nu!” la o rugaciune pe care ai adus-0 Thaintea Lui? Ce s-a intamplat?

Poti sd te gandesti la o situatie anume din viata ta cand Dumnezeu ti-a raspuns
,»Asteapta!” la o rugaciune pe care ai adus-0 inaintea Lui? Ce s-a intamplat?

Poti sa te gandesti la o situatie anume din viata ta cdnd Dumnezeu ti-a raspuns
,Dal!” la o rugaciune pe care ai adus-o inaintea Lui? Ce s-a intamplat?

[4r fi bine sa te gandesti putin dinaintea intalnirii grupului si tu la experiente
personale in care Dumnezeu ti-a raspuns la rugdaciune prin ,,Nu!”, ,, Asteapta!” si
,Da!”. Daca este necesar, poate ar fi indicat sa le impartasesti nu mai intdi
grupului, ca mai apoi §i altii sa prindad curaj.]

[Daca aveti timp, roaga pe cineva sa citeasca unul sau mai multe dintre exemplele
biblice mentionate in manual. ]

[Citeste restul sectiunii: Desigur, am vrea sd crestem...]
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Crezi ca ai curajul necesar de a pune un post scriptum la fiecare dintre rugaciunile
tale la fel cum a facut Domnul Isus: ,, Totusi, nu cum voiesc Eu, ci cum voiesti Tu.”?
De ce crezi ca e important acest lucru?

Angajament personal

Sa facem liniste cateva minute in care sa facem o rugaciune de dedicare inaintea
lui Dumnezeu. Daca puteti, completati spatiile goale din angajamentul din manual.

2. Cuvéantul lui Dumnezeu — hrana si arma ta spirituala

Sunt mai mult modalitati prin care putem sa ne hranim din Cuvantul lui
Dumnezeu. lata cinci dintre ele: auzire, citire, studiere, memorizare, meditare asupra
lui.

Care sunt cateva cai prin care tu te hranesti din Cuvantul lui Dumnezeu?

Beneficii ale citirii, studierii si implinirii Scripturii:

Cineva sa citeasca cele cinci pasaje biblice, cate unul pe rand, si dupa fiecare pasaj
biblic, poate vrea altcineva sa impartaseasca cu noi ce crede cd ne spune versetul
respectiv despre asimilarea Cuvéantului lui Dumnezeu.

Care dintre beneficiile mentionate iti pare cea mai atractiva?

A lua sabia [Citeste pana la angajamentul personal]

Cei dintre voi care au ceva experientd militara — cum ati explica faptul ca Cuvantul
lui Dumnezeu este precum o arma?

[Daca aveti timp, roaga pe cineva sa citeasca sectiunea din Matei 4:1-11 despre
Ispitirea Domnului Isus si despre cum El a folosit Cuvantul lui Dumnezeu pentru a
Se lupta cu Satana.]

Angajament personal

Sa facem liniste cateva minute, timp in care sa va ganditi la a lua un angajament
fata de Dumnezeu in ceea ce priveste relatia voastra cu Cuvantul Sau. Daca puteti,

completati spatiile goale din manual.
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3. Comunitatea credinciosilor — tabiara de baza divina [Citeste pdna la
paragraful de dinaintea celor cinci versete mentionate. ]

Cei mai multi dintre voi sunteti intr-o situatie in care nu puteti participa la
programele bisericii sau conduce biserica. La ce modalitati creative v-ati gandit
pentru a sta in legdtura cu ,,Trupul lui Hristos” chiar si Tn aceste momente grele?

[Roaga pe cineva sa citeasca paragraful de dinaintea celor cinci versete, apoOi
altii sa citeasca cele cinci versete, cate unul pe rdnd.] dupa fiecare verset citit, poate
cineva dintre voi va vrea sa impartaseascd cu noi ce crede cd are de spus versetul
respectiv despre beneficii ale legdturii cu o comunitate de credinciosi puternica,
oriunde ar fi?

Stresul Posttraumatic, autoizolarea si biserica

Este vreunul dintre voi care simte aceasta retinere de a fi impreunad cu alti oameni
si care are tendinta de a se autoizola? Cum v-ati ocupat de aceastd problema pana
acum? Aveti vreun plan prin care cdutati s va implicati s1 mai mult in viitor in a fi
impreuna cu alti credinciosi?

impirtisirea traumei prin care ai trecut

Cati dintre voi ati avut parte de o trauma pe care n-ati impartdsit-o nimanui pana
acum? Nu va voi cere sa vorbiti acum despre astfel de traume aici si acum, insa sunt
Interesat in a-mi face o idee cam cati Inca mai tin ascunse in viata lor experiente
traumatice pe care trebuie sa le proceseze.

Aducerea secretelor la suprafata [Citeste intreg citatul lui Dr. Matsakis din
manual.]

Ce parere ai? Poate o parte a mintii tale sa tina un secret fata de o alta parte a ei?
A simtit cineva dintre voi vreodata lucrul acesta la el? Aceasta este esenta a ceea ce
psihologii numesc ,trdirea in negare”.

Al doilea paragraf din aceasta sectiune descrie un exercitiu prin care poti sa aduci

amintirile traumelor tale din trecut in prezent si sa-ti pard vii, prin faptul cd nu-ti
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aduci aminte doar evenimentul in sine, ci si detaliile senzoriale sau emotionale ale
acelei experiente. Lucrul acesta NU este usor si aproape de fiecare datd este
suparator pentru cel care face acest exercitiu pentru prima data. A facut cineva vreun
exercitiu asemdnator cu acesta impreund cu un consilier? Daca da, cum v-ati simtit
facand acel exercitiu?

Insa, asa cum a scris Dr. Matsakis, trauma ta ,.trebuie sa fie prelucrata nu doar la
nivel mental, dar si la un nivel emotional”. Gandeste-te sa faci acest exercitiu (de
mai multe ori) fie de unul singur, fie cu tovarasul tau de viata, fie cu un consilier, fie
CU un prieten apropiat care sa te intareasca si sa te incurajeze.

[Roaga pe cineva sa citeasca ultimele doua paragrafe ale acestei sectiuni, primul
fiind cel care incepe cu: ,, Cercetitorii au aflat cd...”’]

Cati dintre voi chiar ati avut sansa ,,sa va descarcati” — cineva cu autoritate sa va
fi chemat si sa va fi cerut sd-i povestiti despre evenimentul traumatic prin care ati
trecut? [Probabil foarte putini sau niciunul din grup.] Ce va spune lucrul acesta
despre faptul ca trebuie sa schimbam felul in care ne adresam nevoilor celor care au
trecut prin traume?

Concluzii:

Ce schimbari vei aduce in viata ta ca rezultat al trecerii acestui pod? Ce lucruri

specifice ai de gand sa faci?
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Podul 6: Durerea in urma pierderii
Trecerea apei intunecate a tristetii

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe membrii grupului sa inteleaga ce insemna sa jelesti 1n urma pierderii
st de ce jelirea este atit de importanta; sa le ofere cateva sfaturi practice despre cum
sa jeleasca si cum sa nu jeleasca; sa-i ajute sa se simta mult mai liberi si mai 1n largul
lor cu privire la durere si la jelire.

[Adu cate o foaie de hartie pentru fiecare participant la grup pentru a o folosi la
exercitiul: ,,Spune-i pierderii pe nume”.]

Negarea durerii

[Roaga pe cineva din grup sa citeasca povestirea despre Ivan si bunicul sau,
Yaroslav.]

Cati dintre voi puteti rezona cu ce a simtit Ivan si cu felul in care s-a purtat?

Sunt sigur ca mai multi dintre voi ati pierdut prieteni dragi sau cunoscuti in razboi.
M-as bucura daca ati avea curajul sd va deschideti si sa vorbiti despre ei. Ar vrea
cineva sa impartaseasca cu noi cateva ganduri despre un prieten pe care 1-a pierdut
din cauza razboiului? [Daca nu se ofera niciun voluntar, impartaseste-le tu lor o
amintire cu cineva drag pe care |-ai pierdut, in speranta ca poate asa ii vei motiva
si pe altii sa indrazneasca sa spund ceva.|

[Dupa ce au impartasit cdtiva...] A ne aminti de prietenii nostri care au murit in
felul acesta este parte a ceea ce este cunoscut sub numele de ,jelire”. Acesta este
unul dintre motivele pentru care avem servicii de priveghi si de inmormantare —
pentru a aduce la suprafatd mai multe amintiri cu cei dragi ai nostri, pentru a-i cinsti
si pentru a le spune altora lucruri bune pe care le stim despre cei care au murit (sau
de a auzi astfel de lucruri din gura altora).

Ce parere ai despre ce a spus Ivan: ,,Nu putem face mare tam-tam de fiecare data

cand unul dintre camarazii nostri este omorat.”?
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ingelegﬁnd durerea — o ,,intristare sacra”

Iti poti imagina durerea ca pe o ,,intristare sacra”? Ce crezi c¢i o astfel de atitudine
ar face tendintei noastre naturale si normale de a evita jelirea si de a nu ne gandi la
oamenii sau lucrurile pe care le-am pierdut?

Spune-i pierderii pe nume

[Roaga pe cineva sa citeasca acest paragraf, apoi pune grupul sa faca exercitiul
de acolo.]

Scopul durerii

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune, inclusiv cele sase puncte de sub
subtitlul ,, Cand jelim”.]

Uitati-va din nou peste lista. Sunt sigur cd unele dintre ideile mentionate aici sunt
noi pentru voi, daca nu chiar surprinzatoare. Vrea cineva sa impartaseasca cu noi ce
anume i-a sarit in ochi si care-i parerea lui cu privire la lucrul respectiv? [Ofera-le
cdteva minute in care sd se gandeasca si sda reciteasca lista. |

[Roaga pe cineva sa citeasca cele patru puncte de la ,,Cdnd refuzim si ne
intristam sau sa jelim”

Sa privim din nou si peste aceasta lista. Ar vrea cineva sd impartdseascad cu noi ce
anume i-a sarit in ochi si care-i parerea lui cu privire la lucrul respectiv? Puteti vedea
de ce este atat de important sa jelim in urma pierderilor pe care le avem?

Cum sa nu jelesti

[Roagd pe cineva sa citeasca primul paragraf 'si cele 17 puncte de sub el (sau poti
sa imparti lista si sa rogi pe mai multi s-o citeasca). Nu cititi inca ultimele doua
paragrafe din aceasta sectiune.]

Tn timp ce lista aceasta din manual va fi cititd, bifati fiecare actiune pe care vi
treziti din cand in cand ca o faceti si voi. Dupa aceea, as vrea ca unii dintre voi sa
impartaseascd din lista celor bifate cele cu care se lupta cel mai mult — ca sd@ vedem

ca aceste comportamente sunt destul de comune la fiecare dintre noi!



37

[Roaga pe cineva sa citeasca si ultimele doua paragrafe ale acestei sectiuni. ]

Cum sa jelesti

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune, inclusiv cele sapte etape ale
jelirii.]

intrebarile pentru discutii

Tn timp ce te gandesti la trauma prin care ai trecut si la durerea pe care o simti
acum Tn urma pierderii tale, care dintre etapele prezentate mai sus descrie cel mai
bine starea 1n care te gasesti acum?

Care sunt cateva dintre experientele de care ai avut parte la aceasta etapa?

Cateva cuvinte despre proces

[Roaga pe cineva sa citeasca intreaga sectiune.]

Acesta este un lucru foarte important de inteles: felul in care jelirea fiecaruia poate
sa fie unica. Nu pot sa compar procesul jelirii mele cu al tdu. Faptul ca pare ca ,.treci
peste” trauma ta mai usor sau mai greu decat mine este irelevant. Cati dintre voi pot
intelege si accepta faptul ca jelirea nu este un proces usor, ca un ,,ciclu” usor, ci mai
degraba e ca o ,,mazgalitura”?

Sunt doua idei importante prezentate in paragraful de dinaintea pasajului biblic
din aceasta sectiune, idei care descriu doud lucruri pozitive ce pot birui trauma si
jelirea noastra. Poti sd le identifici?

[1. Durerea pe care o simtim poate fi ca o comemorare a profunzimii dragostei
si respectului pe care am avut-o fata de ce/cine am pierdut.

2. Dumnezeu poate folosi durerea pe care o avem si de la care am crescut pentru
a-i ajuta §i pe altii care au trecut prin traume. |

Cum sa jelesti bine

[Roaga pe cineva sa citeasca primul paragraf al acestei sectiuni.]

Adu-ti aminte unde este Dumnezeu

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune. ]
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As vrea sa facem cateva minute liniste, timp in care sa inchidem ochii si sa facem
ceea ce a fost descris aici.

[Dupa ce-au inchis ochii, citeste incet ultimul paragraf, fraza dupa fraza: ,, Cere-
I Domnului Isus sa ia parte la durerea ta... Simte felul in care El vine ldnga tine, te
ia in bratele Lui si te tine strans in bratele Sale... Lasa-L pe El sa ia asupra Lui
durerea din trupul, duhul si sufletul tau.” Inchide cu rugdciune, multumindu-1 lui
Dumnezeu pentru pacea pe care 0 poate aduce celor care jelesc.]

Ce ati simtit in timpul acesta?

Tinteste constant Inspre tinta credintei

[Roaga pe cineva sa citeasca intreaga sectiune.]

Care este diferenta dintre ,,scopurile credintei” si ,,obiectul credintei”?

Care este pericolul de a transforma o experientd anume sau rezultatul ei intr-un
obiectiv al credintei noastre? Care este pericolul de a transforma acea experienta sau
rezultatul ei intr-o validare (sau nevalidare) a credintei noastre?

Care ar trebui sa fie in schimb atitudinea noastra?

[Fa clar aspectul ca noi nu sustinem nicidecum faptul ca nu ar trebui sa ne rugam
pentru anumite rezultate pe care ni le dorim. ldeea este ca trebuie sa ne aducem
mereu aminte ce am invatat la Podul 5 despre rugaciune. ,, Nu cum voiesc eu, ci cum
voiesti Tu, Doamne!” Lasam rezultatul in mana lui Dumnezeu. El este Cel inspre
care privim si in care ne incredem sa aduca cel mai bun rezultat.]

Nu Tncerca s-o faci de unul singur

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune. ]

Asta-i un lucru dificil, nu-i asa? Cei mai multi dintre noi nu vrem si recunoastem
faptul ca avem limite, cd ne luptdm sau cd avem nevoie de ceva ajutor sau de cineva
de care sa ne sprijinim. Gandeste-te putin. Cunosti pe cineva cu care ai putea vorbi
despre dificultatile prin care treci fard sa-ti pui in pericol in niciun fel imaginea de

sine? Cunosti pe cineva care te intelege si nu te-ar judeca?
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Rezolva-ti problema méaniei

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune. ]

Ce faci atunci cand simti cd mania incepe sa creasca in tine? Cum o faci sa nu
izbucneasca afara?

Lasa-te purtat de val (valul lacrimilor)

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune pana la Ridicd un memorial al
durerii.]

De ce crezi ca barbatilor le este greu sa-si foloseasca emotiile atunci cand jelesc?

Sa fie lucrul acest ceva ce tine doar ,,de public”, insd tindem dupd aceea cand
suntem singuri sd lasdm emotiile noastre sa se manifeste?

Ridica un memorial al durerii

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune. ]

Ce idei va vin in minte cand vine vorba de ridicarea unui memorial al durerii? Ce
ati putea produce sau face care sa fie in cinstea celui pe care 1-ati pierdut si care sa
va aduca aminte de acea legatura?

Semne ca jelirea ta functioneaza

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune pana la prima intrebare pentru
discutii, inclusiv intrebarea din manual.]

Care au fost (sau inca sunt) cateva dintre intrebarile ,,.De ce?” pe care le-ati avut
(inca le aveti)? [Pune-i sd se scrie pe o bucata de hartie — vom face cea cu ceea ce
vor scrie putin mai incolo.]

[Roaga pe cineva sa citeasca restul sectiunii, inclusiv cea de-a doua intrebare
pentru discutii. Acum cere-le sa ia intrebarile ,,De ce?” pe care le-au scris si sa le
transforme in intrebari ,,Cum? "]

Vrea cineva sd impartaseascad cu noi cateva dintre intrebarile lor ,,De ce?” si felul
n care le-au transformat n intrebari ,,Cum?”?

Concluzii:
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[Roaga pe cineva sa citeasca cele doua concluzii din manual. ]
Ce anume ai invatat din aceasta lectie care o sa facad o diferenta in felul in care

jelesti pierderile pe care le-ai avut in viata?
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Podul 7: Apérarea pe plan spiritual
Trecerea apei vulnerabilitatii spirituale

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe membrii grupului sa inteleaga faptul ca Satana este un dusman real
si cd putem sd ne Impotrivim atacurilor lui mult mai bine daca-i intelegem tacticile;
sd 11 invete adevarurile simple si practice despre usi si oportunitati si cum sa le
identifice si sa le elimine; sa-i faca constienti de armura si de armele pe care
Dumnezeu li le-a dat.

Tmpotrivire = Victorie

[Roaga pe cineva sa citeasca povestea despre Misha si ispita lui.]

Sunt convins ca toti dintre noi s-a aflat intr-o situatie asemanatoare cu cea a lui
Misha. Poate ca nu a fost vorba de bani sau de un potential furt, dar cu totii ne-am
luptat cu gandul de a face ceva ce am stiu ca este gresit. Cateodata ne impotrivim cu
succes unui astfel de gand, asa cum Misha a facut in povestirea aceasta, insa alteori
am dat curs acelor ganduri. Vrea cineva dintre voi sd impartageascd o experienta
personald in care s-a luptat cu o ispitd mare si cum s-au derulat lucrurile (fie ceva
pozitiv, fie ceva negativ)? [Lider: Gandeste-te inainte de intalnirea grupului la un
exemplu din viata ta pe care sa-l impartasesti pentru ca in felul acesta sa le dai
participantilor la grup curajul de a impartasi si ei. ]

Eugene Peterson a scris: ,,Satana deghizeaza fiecare ispitd intr-o sansd pentru
imbundtatire.” Cum a incercat Satana sa ,imbunatateasca” viata lui Misha? L-a
convins?

Cunoaste-ti dusmanul

[Roaga pe cineva sa citeasca primele doua paragrafe, pana la ,, Tacticile lui”.]

Sun Tzu si apostolul Pavel au sustinut puternic faptul cd avem nevoie sa stim cat

de multe putem despre dusmanul nostru. Vom petrece cateva minute Tmpartasind
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ceea ce deja stim despre Satana — absolut tot ce stiti despre el: originea lui, tacticile
lui, ce uraste, ce-i place, cum poate fi infrant etc.
Tacticile lui

[Roaga pe cineva sa citeasca primul paragraf al acestei sectiuni apoi parcurgeti
fiecare punct din lista de tactici in parte.]

Sa ne Intoarcem putin la povestirea de la inceputul acestui Pod si sa incercam sa
vedem daca putem gasi cateva dintre tacticile acestea acolo. De exemplu — prima
tactica — cum a apelat Satana la mandria lui Misha pentru a-1 face sa pacatuiasca?
[Observatie: nu toate tacticile din lista aceasta pot fi gasite in povestire — Spre
exemplu, ultima nu se regdseste si-n povestire.]

[Daca aveti timp, roaga pe cineva sa citeasca si fiecare verset de la lista de
tactici.]

Tactica de baza a lui Satana — usi si oportunitati

Usile

[Roagd pe cineva sa citeasca aceasta sectiune. Daca aveti timp, cititi Geneza 4:1-
12 Tnainte de a citi continutul sectiunii.]

Din aceastd sectiune invatdm ca sunt doud fiinte care stau la usa vietii noastre,
dorind sd intre. Cine sunt acestea? [Satana si Domnul Isus.] Ce anume reprezinta
usa? [Vointa noastra libera.]

Ce crezi ca vrea sd facd pentru tine fiecare dintre aceste doua fiinte?

Oportunitatile

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune. ]

Sa ne gandim putin din nou la povestirea despre ispita lui Misha. Care credeti ca
ar putea sa fi fost cateva dintre oportunitatile mici de mai devreme pe care Misha sa

i le fi oferit lui Satana?
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Satana aproape ca l-a convins pe Misha sa-i ofere acea oportunitate MARE de a
fura banii de la prietenul sdu. Si mai ca pregatea deja terenul pentru o oportunitate
chiar SI MAI MARE daca avea sa se afle ca a furat banii. Despre ce este vorba?

insa in ultima clipd, Misha si-a dat seama ce anume se intdmpla. Ce a ficut el
atunci?

Apararea domeniilor noastre de slabiciune

[Roagid pe cineva sd citeascd aceastd sectiune, inclusiv Intrebarea pentru discutii
— care nu e chiar o intrebare, ci un exercitiu pe care ei sa-1 faca.]

Cateva minute vom sta in rugiciune si i vom cere Domnului si ne descopere in
ce domenii ale vietii suntem vulnerabili. Care sunt domeniile in care aveti cele mai
multe infrangeri? Ce ispite va vine greu sa le biruiti? In ce domenii ati mai cazut
Tnainte?

Pe masurd ce Dumnezeu va va descoperi aceste lucruri, poate ar fi bine sd le scrieti
Tn manualul vostru undeva sau cel putin sa le pastrati in minte — dar ar fi bine sa nu
le uitati! Nu va Ingrijorati — n-o sd va rog sa le impartasiti grupului.

Posibile usi deschise si oportunitati

[Roaga pe cineva sa citeasca primul paragraf, apoi ofera grupului cateva minute
de liniste pentru a parcurge fiecare lista si sa bifeze oricare dintre acele lucruri care
ar putea fi usi pe care le-au lasat deschise (sau au fost deschise pentru ei) in trecutul
lor.]

inchiderea usilor

[Spune celor din grup ca nu veti parcurge chiar acum procesul inchiderii usilor,
ci ca mai degraba i-ai indemna puternic sa petreaca ceva timp in care sd se
gandeasca la problemele pe care Dumnezeu li le-a adus la suprafata si sa caute sa
le rezolve de unii singur sau cu un prieten de incredere. Roaga pe cineva sa citeasca

fiecare dintre cei trei pasi mentionati in aceasta sectiune, inclusiv rugdciunea.
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Probabil va fi bine sa opresti cititorul dupa fiecare pas si sa intrebi grupul: ,, Are
cineva vreo intrebare referitoare la acest lucru? ]

[Dupa ce parcurgeti rugdaciunea, indeamnda-i sa nu fie pasivi cu privire la aspectul
acesta. Este foarte important ca ei s treacd la faptd si s-o faci CURAND! Satana
va incerca sa smulga aceasta samanta buna din inima lor (la fel ca in pilda
Semandatorului), asa ca n-ar trebui sa amane!]

Armele noastre

Arma #1: Autoritatea

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune pana la textul biblic din Efeseni
1:19-23]

Intelegeti ideea de ,,exousia” sau autoritate in armatd? Cum?

Cum o vedeti intr-un razboi? Va puteti gandi la exemple in care ,,exousia”
ucraineana a fost mai puternica decat ,,exousia” rusa? [Armele oferite Ucrainei de
atdtea tari din Occident §i atitudinea pozitiva a soldatilor ucraineni sunt ca o
autoritate superioard care le da puterea sa aiba succes in lupta lor Tmpotriva
rusilor. Insa totusi, mai existd si arme nucleare...]

In aceastd sectiune invatam faptul cd autoritatea pe care ne-o di Dumnezeu —
armele, puterea, rezistenta, discernamantul si sprijinul lui Dumnezeu — este mult mai
mare decat resursele lui Satana. Insa cateodatd noi nu folosim aceasti autoritate pe
care 0 avem. De ce crezi oare ca n-0 folosim?

[Roaga pe cineva sa citeasca restul acestei sectiuni, inclusiv ,,Campul tiu de
lupta”.]

Asadar, Domnul Isus detine aceasta autoritate puternicd si infinita, iar El ti-a
oferit-o tie si mi-a oferit-o si mie. Desigur, exista mici alte autoritati pe acest pamant
— autoritatile civile, politice, de familie, de finante etc. Deci, nu putem face chiar tot

ce vrem, nu-i asa? Nu stiu cum esti, dar nu cred ca eu as fi potrivit sd am o astfel de
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autoritate! Insd cand vine vorba de rizboiul spiritual impotriva lui Satana — cata
autoritate crezi ca avem aici?

Arma #2: Armura noastra spirituala

[Roaga pe cineva sa citeasca aceasta sectiune, inclusiv cele sase elemente ale
armurii lui Dumnezeu.]

Nimeni nu merge la razboi fara armura — cel putin n-ar face asta daca ar avea ceva
in cap. La fel stau lucrurile si cand vine vorba de rdzboiul spiritual. Dumnezeu ne-a
asigurat o armura care ne va pastra in siguranta in fata atacurilor vrajmasului nostru.
Cel mai important lucru in toata chestiunea aceasta este sa imbracam armura, exact
ce spune si apostolul Pavel la inceputul versetului 13 din Efeseni 6. Unele dintre
aceste elemente ale armurii au fost puse pe noi in momentul in care am fost mantuiti
(de exemplu, platosa neprihanirii). In ce priveste alte elemente ale armurii, ¢ nevoie
sa ludm hotdrarea de a le imbraca in fiecare zi din viata noastra. Cum incepem sa
,.Judm” armura lui Dumnezeu?

[Probabil o sa vezi multe fete confuze dupa aceastd intrebare — este o intrebare
capcana! Raspunsul este unul destul de simplu: ne rugam si asteptam ca Dumnezeu
sd o facd! In fiecare dimineatd, petrece citeva minute cerdandu-I lui Dumnezeu sd
pund fiecare element al armurii Sale pe tine pentru a te proteja de orice gloante,
sageti, sulite, mine, bombe spirituale care vin din partea vrajmasului nostru,
Satana.]

Arma #3: Cuvantul lui Dumnezeu

[Roaga pe cineva sa citeasca primul paragraf (fara sa citeasca toate referintele
biblice), apoi roaga vreo trei sau patru oameni din grup sd citeasca cdte un verset
din lista din manual, pentru a le oferi o idee despre felul in care ne arata Biblia

lucrarea spirituala pe care o face cuvantul rostit.]
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[Roaga pe cineva sa citeasca restul acestei sectiuni. Apoi, revin-o la inceput i
citeste cele trei paragrafe din povestirea despre Misha. Roaga-i pe cei din grup sa
identifice cele cinci principii in povestire.]

Concluzii:

[Roaga pe cineva sa citeasca cele trei concluzii si paragraful final.]

Care este un lucru nou pe care I-ati invatat in aceasta lectie si care va poate fi de

folos in lupta voastra impotriva lui Satana?
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Podul 8: Observarea — cine esti cu adevarat
Trecerea apei urii de sine

Obiectivele acestui capitol:

Sa-i ajute pe membrii grupului sa recunoasca felul Tn care trauma poate deschide
usa inspre o perceptie de sine negativa, distructiva, prin trimisii lui Satana, sistemul
lumii din jurul nostru si vorbirea noastra negativa cu noi insine; sa contracardm
minciunile lui Satana cu adevarul lui Dumnezeu pe care il gdsim in Cuvantul Sau.

Uitarea adevarului

Cunoasteti pe cineva ca Nikita? Cine vrea sa ne spund cate ceva despre acea
persoana ca Nikita pe care o cunosc? Cum era Tnainte de razboi? Cum este acum?

Ce anume credeti ca face ca o persoana sa devina astfel?

La ce credeti ca s-a referit Dima cand a spus: ,,0 sd-ti aduc aminte cine esti cu
adevarat.”? (A vrut oare sa spuna: ,,cine ai fost” sau ,,cine esti”’?)

Trauma razboiului si ura de sine

[Roaga pe cineva sa citeasca sectiunea aceasta.]

A pus la incercare trauma in urma razboiului felul in care va vedeti pe voi ingiva?
Daca da, cum sau in ce fel?

Au fost schimbari pozitive (ceea ce e cu totul posibil!) sau negative? Sau
amandoua?

Evaluarea perceptiei de sine — cum te vezi pe tine insuti

[Roaga pe cineva sa citeasca primul paragraf al acestei sectiuni — fara lista
felurilor de perceptii ale sinelui, deocamdata.]

Sa ne oprim putin si s facem aceasta evaluare. Asa cum ni se spune, bifati cu ,,X”
n dreptul fiecarui lucru din lista care descrie cel mai bine perceptia voastra de sine
pe care o aveti acum.

Dupa ce vom parcurge aceasta lectie ne vom intoarce la aceasta evaluare pentru a

vedea cum si daca s-a schimbat cu ceva.



48

[Dupa ce au facut exercitiul, roaga pe cineva sa citeasca restul acestei sectiuni. |

De ce tindem sa credem minciunile dusmanului nostru? De ce nu le recunoastem
in mod natural si nu le respingem?

De ce este atat de periculos sa ne tinem stransi de minciunile acestea? Ce ni s-ar
putea intdmpla daca vom continua sa le credem?

Sa aruncam o privire asupra fiecareia dintre aceste opt minciuni ale lui Satana si
sd vedem cum adevarul Cuvantului lui Dumnezeu le contraataca pe fiecare in
parte...

inseliiciunea #1: Nerespectat

[Roagi pe cineva sa citeascd aceastd sectiune pdnd la ,ADEVARATA ta
identitate”.)

A auzit cineva dintre voi vreodatda macar una dintre aceste cinci minciuni din
partea vrajmasului? Daca da, de ce ati crezut cd sunt adevarul?

Ganditi-va la o situatie in care ati auzit una dintre aceste minciuni si le-ati crezut.
Tocmai ce-am citit ca fiecare minciuna trebuie sa aiba numaidecat si un element al
adevarului pentru a fi eficientd. Care a fost elementul acela de adevar care v-a
convins si credeti acea minciuna? [Lider: Tnainte de intalnirea grupului, ar fi bine
sd te gandesti si tu la o situatie din viata ta cand ai trecut pe aici §i sd fii pregatit sa
o impartasesti cu participantii la grup pentru a-i stimula sa participe si ei la
discutie.]

ADEVARATA ta identitate: Respectat

Sa citim fiecare dintre aceste versete biblice si sd completdm afirmatiile de sub
ele. Cine vrea sa inceapa?

[Incheie aceastd sectiune cerdnd cuiva din grup sd citeasca si ultimul paragraf’]

Pentru urmatoarele sapte inselaciuni si adevaruri...

[Pentru fiecare in parte, roaga pe cineva sa citeasca lista cu minciunile

dusmanului, apoi pune cate unul pentru citirea versetelor din Biblie si lasa-i sa
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intervind in mod spontan cu completarile afirmatiilor de sub versete. Incurajeazd-i
sa completeze spatiile acelea goale. Daca Dumnezeu iti pune pe inima vreo
intrebare dupd fiecare Inseldciune/Adevdr, simte-te liber sd le-0 adresezi.]

Dupi ultimul set de inseliciune si Adevir...

[Roagd pe cineva sa citeasca ultimele doua paragrafe ale acestei sectiuni, inainte
de ,,Acesta sunt eu’’]

Acesta sunt eu

M-as bucura sa citim aceastd proclamatie cu totii impreuna, cu voce tare. Vrea
cineva dintre voi sd ne conduca in exercitiul acesta?

Va sugerez, ba chiar va indemn, sa cititi aceasta Proclamatie si chiar sa o rostiti
cu voce tare in fiecare zi in urmatoarea lund. Cred ca veti observa o MARE
schimbare 1n cat de pozitiv va veti vedea pe voi insiva dupa aceasta luna.

Acum as vrea sd ne intoarcem la Evaluarea perceptiei de sine la care am privit
putin mai devreme si am spus ca vom reveni la ea. Uitati-va unde ati facut acele
bifari. S-a schimbat in vreun fel acea perceptie? Daca felul in care va simtiti cu
privire la propria voastra persoand este diferit acum, puteti sd schimbati acele
raspunsuri si sa bifati din nou dupa cum credeti acum ca sunteti.

A facut careva dintre voi vreo modificare la acele bifari si vrea sd impartageasca
si cu noi de ce a schimbat-o/le-a schimbat? Ce este diferit acum?

Tn continuare:

Scrieti data de astazi in spatiul liber. Dupa cum am mai spus deja, cititi, ba chiar
proclamati cu voce tare aceste adevaruri cu privire la cine sunteti in fiecare zi in
urmatoarea luna. Dupd aceastd luna de zile, luati din nou aceastd Evaluare a
perceptiei de sine. Aproape ca va pot garanta ca va veti simti mult mai diferit cu
privire la voi Insiva. Si nu trebuie sd va opriti dupa o luna. Puteti sa va reamintiti in
inima si in mintea voastra aceste adevaruri in mod regulat.

Concluzii:
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[Roaga pe cineva sa citeasca cele trei concluzii de aici. ]
Care este cel putin un lucru nou pe care l-ai invatat din aceasta lectie si care va
contraataca perceptia de sine negativa pe care trauma prin care ai trecut a adus-0 in

viata ta?



